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Klaipédos krasto konditerijos atradi-
mai. Kepiniai. Klaipéda: Libra Meme-
lensis, 2022. 56 p.

ISBN 978-609-8094-36-7

2022 m. pabaigoje Silutés Hugo Sojaus
muziejus visuomenei pristaté nauja kepi-
niy recepty knyga Klaipédos krasto kondi-
terijos atradimai. Kepiniai. Tai jau antrasis
$io muziejaus darbuotojy parengtas tokio
pobudzio leidinys. Pries kelerius metus
muziejininkai publikavo XIX a. pabaigo-
je Petreliuose gyvenusios Hertos Gelzus
daugiau nei keturiy Simty jvairiy patieka-
ly recepty sasiuvinj, kuris dienos Sviesg
iSvydo leidiniu Mano recepty knyga: Klaipé-
dos krasto kulinarinio paveldo atradimai.

Hugo Sojaus muziejaus direktorés In-
drés Skablauskaités teigimu, naujuoju lei-
diniu siekiama formuoti kulttirinj identi-
tetqa aktualizuojant regioninj savituma
atspindintj aspekta — kulinarinj pavelda.
Ir tikrai knyga Klaipédos krasto konditerijos
atradimai. Kepiniai galima skaityti ne tik
kaip praktiniy recepty rinkinj, ji vertinga
sprendziant Lietuvos etnografiniy regiony
etninés tapatybés problematika ir net at-
skleidZiant maisto bei socialinés padéties
ry$j (pladiau Zr. Bourdieu 1996).

Leidiniui akademinés vertés suteikia
Vilniaus universiteto Komunikacijos fa-
kulteto profesoriaus, gastronomijos pavel-
do tyrinétojo Rimvydo Lauziko straipsnis
,Mazosios Lietuvos saldumyny istorijos”.
Straipsnio autorius | maista ziuri per skir-
tingy skoniy — ragstaus, saldaus, kartaus
ir stiraus — prizme. Atkreipiamas démesys
i tai, kad istorinéje virtuvéje skonj daznai
léemé kiekvieno laikotarpio valgytoju ga-
limybés ir kultiiriniai pasirinkimai. Kaip
suponuoja leidinio idéja, straipsnyje dau-
giausia démesio tenka saldumui ir jo vietai
Mazosios Lietuvos virtuveéje. Profesorius,
lygindamas rankrastyje uzfiksuotus recep-
tus su kity krasty bei regiony kepiniais,
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pazymi, kad Sis recepty rinkinys yra gra-
zus lietuviskos ir vokiskos kultiiros sgvei-
kos pavyzdys. Mat per §j regiona lietuvis-
kos jtakos keliavo j vakarus, o vokiskos -}
rytus. Be to, Lauziko teigimu, kai kurie lei-
dinyje skelbiami kepiniy receptai primena
ir pranciiziskaja virtuve.

Naujos knygos Klaipédos krasto kondi-
terijos atradimai. Kepiniai pagrindu tapo
taip pat Silutés muziejaus fonduose sau-
gomas XIX a. gyvenusio nezinomo savi-
ninko ar savininkés konditerijos recepty
rankrastis, raSytas vokieciy kalba gotisku
ornamentuotu, smailiakampiu Sriftu. Lei-
dinyje pateikiami 65 kepiniy (makaruny,
torty, pyragy, pyragéliy, vyniotiniy, me-
duoliy) ir keleto nesaldziy, lyg netycia i
$i konditerijos recepty rinkinj patekusiy
patiekaly receptai, ju pavadinimai uzrasy-
ti lietuviy bei vokieciy kalbomis. [prastai
patiekalo recepta sudaro dvi struktiirinés
dalys — reikalingy ingredienty ir jy kie-
kiy sarasas bei detali instrukcija, kaip ga-
minti. Taciau gaminimo eiga aprasSyta ne
visuose receptuose. Tai leidzia spéti, jog
uzrasus vedusi Seimininké(-as) buvo ne
naujokeé(-as) virtuvéje ir puikiai iSmané,
kaip elgtis su produktais, bei ju gamini-
mo procesa. Recepty skaityma palengvina
knygos pabaigoje pateikiamas kai kuriy,
Siandien konditerijoje retai sutinkamy ar
net visai nebenaudojamy ingredienty pa-
aiSkinimas.

Pazymeétina, kad tokio pobiidZio asme-
niniy rankrasciy islike nedaug. Mazosios
Lietuvos paveldo nykimui jtakos turéjo
butent Siam regionui biidingos demogra-
finiy praradimy aplinkybés. Didesnéje
Mazosios Lietuvos teritorijos dalyje beveik
nebeliko senujy vietos gyventoju (auto-
chtony), labiausiai suinteresuoty iSsaugo-
ti pavelda. Kita problema, Domo Kauno
teigimu, sovietmeciu diegtas ydingas po-
zitiris j autochtony tautinj tapatuma ir kul-
tiiring orientacija. Jie beveik visi be iSimties
laikyti vokiediais ir sovietinei visuomenei
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svetimos dvasios (Kaunas 2006: 150), tad
ju tradicijos nebuvo vertinamos kaip lie-
tuviskas paveldas. Savitas rankrasciy tu-
rinys — receptai taip pat neprisidéjo prie
islikimo. [prastai maisto gaminimo tradi-
cijos biddavo perduodamos is kartos i kar-
ta ZodZiais, pavyzdZiais ir aktyvia maisto
gaminimo praktika, o ne fiksuojant jas
uzrasuose. Tokius uZraSus ir pacios Sei-
mininkés vesdavo nedaznai, nes tai, ka
gamindavo kasdien, puikiai zinodavo at-
mintinai. Taip pat tikétina, kad nemaza
dalis recepty rankrasc¢iy nebuvo iSsaugota
laikant juos menkaverciais uzraSais, tad
idéja prikelti rankrastj naujam gyvenimui
neabejotinai turi iSliekamaja verte.
Jungtiniy Amerikos Valstiju kultri-
nés antropologijos tyrinétojos Marie Sari-
ta Gaytan teigimu, ,etninis maistas kuria
Zinias apie tam tikrg Zmoniy grupe ar re-
giona” (Gaytan 2008: 315). Istoriografijoje
pirmiausia imta kalbéti bitent apie Ma-
zosios Lietuvos regiono gyventojus ir ju
mitybos ypatumus. Seniausios Zinios apie
Mazojoje Lietuvoje gaminamus patieka-
lus mus pasiekia i§ prisy laiky. Pavyz-
dziui, istorikas Kasparas Henenbergeris
veikale Didesniy Priisijos krasto Zemélapiy
paaiskinimas (1595) teigia, jog Mazosios
Lietuvos gyventojai valgo daug darzo-
viy, o kraste gausu zuvy, jos sudytos ar
ritkytos iSvezamos net j gretimus krastus
(Vy$niauskaité 1994: 30-31). Budvieciy
kunigas Teodoras Lepneris turbiit pirmo-
joje etnografijos monografijoje apie Ma-
zosios Lietuvos gyventojus Priisy lietuvis
(1690), kaip amzininkas, gerai pazings to
laiko valstiec¢iy buitj ir kultarg, itin iSsamiai
apraso XVII a. lietuviy valgius ir gérimus.
IS rasytiniy Saltiniy zinome, kad buvo ke-
pama duona, ragaisis, pyragas (Lepneris
2011). Matas Pretorijus savo veikale Priisi-
jos idomybés (apie 1690 m.) atskleidZia gy-
ventojus valgius duona, mésa, zuvj, gruce,
rauginty buroky ar ragstyniy barscius,
virtus su kumpio gabalu, avizinj kisieliy,
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aviziniy kruopy ciulkinj, i$ rauginto pieno
su prieskoniais sutaisyta varske, Siupinj,
kanapinius pyragus, o kaip delikatesa mini
erzilo, buliaus, ozio pautus (VySniauskaité
1994: 87). Iprasta manyti, kad MaZosios
Lietuvos gyventojy kasdienis maistas buvo
labai paprastas: ,[per] puikiy valgiy se-
nieji lietuvininkai neZzinojo; jie vis tg patj
valge, arba lapienés ar kruopy rigsciy, ar
grucky, ar barsciy” (Kapeleris 1970: 348).
Tiesa, tai pasakytina apie XVIII a. viduryje
gyvenusius lietuvininkus.

Lietuvos regioniniy patiekaly jvairove
susijusi su to kraSto gamtine ir kulttirine
specifika. Ja lemia reljefo ypatumai, dir-
vozemio derlingumas, vertimasis zemdir-
byste ar gyvulininkyste. Jtakos turi ir re-
giono kaimynysté su kitomis valstybémis
bei etniné gyventojy jvairové. Iki Siol pa-
zing Mazosios Lietuvos gyventojy kasdie-
nius ir $ventinius valgius, Siandien turime
unikalig galimybe suzinoti, kuo smalizia-
vo mazlietuviai XIX a.

Keliy simtmeciy Mazosios Lietuvos
priklausomybeé vokiskai valstybei lémé ki-
tokias, nei DidZiojoje Lietuvoje, tikines bei
kultiirines gyvenimo salygas. Tad matyti
skirtingi §iy dviejy lietuviy etniniy terito-
rijy kulinariniai ypatumai. Nors tautiniu
pozitriu lietuvininkai sugebéjo save su-
vokti kaip atskirg grupe, kurios pagrindi-
niu identifikavimo simboliu tapo gimtoji
lietuviy kalba ir etniné kultiira (tautosaka,
paprociai), taciau, Silvos Pocytés teigimu,
kultiiriniame lygmenyije jie jautési esa vo-
kiskos aplinkos zmonés (Pocyté 2002: 8),
todél ir maisto kultira neabejotinai buvo
paveikta germaniskosios jtakos. Tai ypac
pasakytina apie konditerijos gaminius. Iki
karo Mazosios Lietuvos krastas garséjo
kepyklélése, cukrainése, kavinése gamina-
mais jvairiausiais kepiniais ir saldésiais.

Lietuvininky virtuvé issiskyré kuli-
narinémis inovacijomis bei brangesniais
patiekaly ingredientais. Pavyzdziui, anali-
zuojant knygoje pateikty kepiniy receptus
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stebina ju sudétinés dalys: spalvotas cuk-
rus (p. 17), net keliy rasiy (saldieji, kar-
tieji, paprasti) migdolai, riigima skatinan-
tis priedas — Elnio rago druska (p. 19),
Dr. Oetker kepimo milteliai (p. 27), potaSas
(kalio karbonatas, naudojamas konditeri-
joje siekiant tesla ne kildinti, o isskleisti),
roziy vanduo (p. 21), rudasis Farin cukrus
(p- 20) ar stiprus, aromatingas Piety Azijo-
je i$ cukranendriy pagamintas alkoholinis
gérimas Arakas (p. 25). DidZiojoje Lietuvo-
je tuo metu konditerijoje naudoti kur kas
paprastesni ingredientai.

I akis krinta ir itin dideli kepiniams
skirty sudedamuyju daliy kiekiai. Pavyz-
dziui, ,Viktorijos pyragéliams” (p. 18) is-
kepti reikia net 18 kiau$iniy ir dvieju ki-
logramy milty, o ,Sméliniam pyragui”
(p. 41) — po vieng kilograma sviesto ir cuk-
raus. NeZinia, ar taip buvo nurodyta , ori-
ginaliame” recepte, kuris véliau persira-
Sytas i uzrasus, ar pagal Seimos poreikius
jau adaptuotas uZzrasy Seimininkés(-o),
taciau tai leidZia spéti, jog buvo gamina-
ma gausiam btriui valgytojy. Veikiausiai
tai pasiturinéios(-io) miesto, o ne kaimo
gyventojos(-0) recepty uzrasai. Juk nors
kaimuose pyragai buvo paplite, vis délto
dél brangios ju savikainos jie kepti itin re-
tai. Tokie produktai kaip cukrus, medus
visais laikais buvo brangiis, o saldumy-
nai — auksto statuso Zenklas.

Rinkinyje net keliy torty (p. 21-24, 28, 35)
ir sudétingesnés technologijos kepiniy re-
ceptai (p. 23-24), kuriais vadovaujantis
dar karsStas pyragas susukamas j vynio-
tinj ar pries kepant i$ teslos iSpjaustomos
tam tikros figiros. Zinoma, tokie kepiniai
gaminti ne kasdien, o labiau Velykoms,
Kalédoms ar kitoms Sventéms. Taciau tai
leidzia spéti, jog uzrasy savininké(-as) ne-
buvo savamokslé, o galbuit konditerijos
paslapciy mokeési pas to amato meistrus.

Vartant Sia MaZosios Lietuvos recep-
tu knyga pastebimi kai kuriy kepiniy
pasikartojimai. Pavyzdziui, makaruny
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sitiloma iSsikepti keturiais skirtingais bii-
dais: ,Mazieji makarunai”, ,Tikrieji maka-
runai”, ,Makarunai” (du receptai), o boba
net penkiais: ,Gardi boba 1“, ,Gardi bo-
ba I1“, ,Boba G.”, ,,Boba 1“, ,Boba II”. Tai
liudija, jog Seimininké(-as) itin doméjosi
konditerija, drasiai eksperimentavo virtu-
véje ir stengési iSbandyti ne viena to paties
kepinio recepta.

Galiausiai pora redakciniy pastaby.
Siek tiek keistas atrodo muziejininky pa-
sirinkimas leidiniui suteikti pavadinima
su tiesiogine nuoroda j Klaipédos krasta.
Kaip jau buvo minéta, knygoje skelbiami
XIX a. (taip nurodoma leidinio jvade) da-
tuojami receptai. Norétysi priminti, kad
Klaipédos krastas buvo sudarytas gerokai
véliau — 1919 m. Tuomet, po Pirmojo pa-
saulinio karo, Taikos konferencija Versa-
lyje nuo Reicho atskyré desinéje Nemuno
puséje buvusias Vokietijos Zemes ir i$ ju
sudaré Klaipédos krasta, kurio sudéty-
je buvo Klaipédos miestas, Klaipédos bei
Silutés apskritys ir i3 Tilzés bei Ragainés
apskriciy daliy naujai sudaryta Pagégiy
apskritis. Si teritorija buvo Siauriausia Ma-
zosios Lietuvos dalis. Galiausiai 1923 m. po
ivykusio lietuviy sukilimo Klaipédos kras-
tas prijungtas prie Lietuvos. Tad many¢iau,
netikslu leidinio pavadinime minéti terito-
rija, kuri rankrascio kiirimo metu dar net
neegzistavo.

Neabejotinai §j leidinj btity papuose ir
keletas rankras¢io su originalia vokieciy
kalba uzraSytais receptais nuotrauky. Jos
atlikty ne tik estetine funkcija, bet leisty
skaitytojui jsivaizduoti, kaip atrodé ran-
krascio originalas, suteikty vertingos infor-
macijos apie galimus recepty papildymus,
pataisymus ar savininkés(-o) pastabas.

Antrojo pasaulinio karo pabaigoje dau-
giasluoksné MaZzosios Lietuvos kulinariné
tradicija buvo beveik sunaikinta. Daug gy-
ventojy zuvo karo metu, dar daugiau pasi-
traukeé j Vokietija. Po karo regione apsigy-
veno zmoneés i$ atokesniy Lietuvos viety.
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Jie atsinesé savo kulinarinius ypatumus.
Todél apibendrinant reikéty pasakyti, kad
knyga Klaipédos krasto konditerijos atradi-
mai. Kepiniai atveria retas galimybes pazin-
ti Mazosios Lietuvos unikaluma, skatina
dométis Sio krasto kulinarinémis tradici-
jomis, atskleidZzia skirtingy Lietuvos etno-
grafiniy regiony mitybos ypatumus. Be to,
leidinys reikSmingai papildo pastaraisiais
metais publikuoty rankrasciy — asmeniniy
recepty uzrasy — kolekcija.
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