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L i e t u v o S  e t n o L o g i j A : socialinės antropologijos ir etnologijos studijos. 2023, 23(32), 259–262.
https://doi.org/10.33918/25386522-2332017

Klaipėdos krašto konditerijos atradi
mai. Kepiniai. Klaipėda: Libra Meme-
lensis, 2022. 56 p.
ISBN 978-609-8094-36-7

2022 m. pabaigoje Šilutės Hugo Šojaus 
muziejus visuomenei pristatė naują kepi-
nių receptų knygą Klaipėdos krašto kondi-
terijos atradimai. Kepiniai. Tai jau antrasis 
šio muziejaus darbuotojų parengtas tokio 
pobūdžio leidinys. Prieš kelerius metus 
muziejininkai publikavo XIX a. pabaigo-
je Petreliuose gyvenusios Hertos Gelžus 
daugiau nei keturių šimtų įvairių patieka-
lų receptų sąsiuvinį, kuris dienos šviesą 
išvydo leidiniu Mano receptų knyga: Klaipė-
dos krašto kulinarinio paveldo atradimai. 

Hugo Šojaus muziejaus direktorės In-
drės Skablauskaitės teigimu, naujuoju lei-
diniu siekiama formuoti kultūrinį identi-
tetą aktualizuojant regioninį savitumą 
atspindintį aspektą – kulinarinį paveldą. 
Ir tikrai knygą Klaipėdos krašto konditerijos 
atradimai. Kepiniai galima skaityti ne tik 
kaip praktinių receptų rinkinį, ji vertinga 
sprendžiant Lietuvos etnografinių regionų 
etninės tapatybės problematiką ir net at-
skleidžiant maisto bei socialinės padėties 
ryšį (plačiau žr. Bourdieu 1996).

Leidiniui akademinės vertės suteikia 
Vil niaus universiteto Komunikacijos fa-
kulteto profesoriaus, gastronomijos pavel-
do tyrinėtojo Rimvydo Laužiko straipsnis 
„Mažosios Lietuvos saldumynų istorijos“. 
Straipsnio autorius į maistą žiūri per skir-
tingų skonių – rūgštaus, saldaus, kartaus 
ir sūraus – prizmę. Atkreipiamas dėmesys 
į tai, kad istorinėje virtuvėje skonį dažnai 
lėmė kiekvieno laikotarpio valgytojų ga-
limybės ir kultūriniai pasirinkimai. Kaip 
suponuoja leidinio idėja, straipsnyje dau-
giausia dėmesio tenka saldumui ir jo vietai 
Mažosios Lietuvos virtuvėje. Profesorius, 
lygindamas rankraštyje užfiksuotus recep-
tus su kitų kraštų bei regionų kepiniais, 

pažymi, kad šis receptų rinkinys yra gra-
žus lietuviškos ir vokiškos kultūros sąvei-
kos pavyzdys. Mat per šį regioną lietuviš-
kos įtakos keliavo į vakarus, o vokiškos – į 
rytus. Be to, Laužiko teigimu, kai kurie lei-
dinyje skelbiami kepinių receptai primena 
ir prancūziškąją virtuvę. 

Naujos knygos Klaipėdos krašto kondi-
terijos atradimai. Kepiniai pagrindu tapo 
taip pat Šilutės muziejaus fonduose sau-
gomas XIX a. gyvenusio nežinomo savi-
ninko ar savininkės konditerijos receptų 
rankraštis, rašytas vokiečių kalba gotišku 
ornamentuotu, smailiakampiu šriftu. Lei-
dinyje pateikiami 65 kepinių (makarunų, 
tortų, pyragų, pyragėlių, vyniotinių, me-
duolių) ir keleto nesaldžių, lyg netyčia į 
šį konditerijos receptų rinkinį patekusių 
patiekalų receptai, jų pavadinimai užrašy-
ti lietuvių bei vokiečių kalbomis. Įprastai 
patiekalo receptą sudaro dvi struktūrinės 
dalys – reikalingų ingredientų ir jų kie-
kių sąrašas bei detali instrukcija, kaip ga-
minti. Tačiau gaminimo eiga aprašyta ne 
visuose receptuose. Tai leidžia spėti, jog 
užrašus vedusi šeimininkė(-as) buvo ne 
naujokė(-as) virtuvėje ir puikiai išmanė, 
kaip elgtis su produktais, bei jų gamini-
mo procesą. Receptų skaitymą palengvina 
knygos pabaigoje pateikiamas kai kurių, 
šiandien konditerijoje retai sutinkamų ar 
net visai nebenaudojamų ingredientų pa-
aiškinimas.

Pažymėtina, kad tokio pobūdžio asme-
ninių rankraščių išlikę nedaug. Mažosios 
Lietuvos paveldo nykimui įtakos turėjo 
būtent šiam regionui būdingos demogra-
finių praradimų aplinkybės. Didesnėje 
Mažosios Lietuvos teritorijos dalyje beveik 
nebeliko senųjų vietos gyventojų (auto-
chtonų), labiausiai suinteresuotų išsaugo-
ti paveldą. Kita problema, Domo Kauno 
teigimu, sovietmečiu diegtas ydingas po-
žiūris į autochtonų tautinį tapatumą ir kul-
tūrinę orientaciją. Jie beveik visi be išimties 
laikyti vokiečiais ir sovietinei visuomenei 
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svetimos dvasios (Kaunas 2006: 150), tad 
jų tradicijos nebuvo vertinamos kaip lie-
tuviškas paveldas. Savitas rankraščių tu-
rinys – receptai taip pat neprisidėjo prie 
išlikimo. Įprastai maisto gaminimo tradi-
cijos būdavo perduodamos iš kartos į kar-
tą žodžiais, pavyzdžiais ir aktyvia maisto 
gaminimo praktika, o ne fiksuojant jas 
užrašuose. Tokius užrašus ir pačios šei-
mininkės vesdavo nedažnai, nes tai, ką 
gamindavo kasdien, puikiai žinodavo at-
mintinai. Taip pat tikėtina, kad nemaža 
dalis receptų rankraščių nebuvo išsaugota 
laikant juos menkaverčiais užrašais, tad 
idėja prikelti rankraštį naujam gyvenimui 
neabejotinai turi išliekamąją vertę.

Jungtinių Amerikos Valstijų kultūri-
nės antropologijos tyrinėtojos Marie Sari-
ta Gay  tan teigimu, „etninis maistas kuria 
žinias apie tam tikrą žmonių grupę ar re-
gioną“ (Gaytán 2008: 315). Istoriografijoje 
pirmiau sia imta kalbėti būtent apie Ma-
žosios Lietuvos regiono gyventojus ir jų 
mitybos ypatumus. Seniausios žinios apie 
Mažojoje Lietuvoje gaminamus patieka-
lus mus pasiekia iš prūsų laikų. Pavyz-
džiui, istorikas Kasparas Henenberge ris 
veikale Didesnių Prūsijos krašto žemėlapių 
paaiškinimas (1595) teigia, jog Mažosios 
Lietuvos gyventojai valgo daug daržo-
vių, o krašte gausu žuvų, jos sūdytos ar 
rūkytos išvežamos net į gretimus kraštus 
(Vyšniauskaitė 1994: 30–31). Būdviečių 
kunigas Teodoras Lepneris turbūt pirmo-
joje etnografijos monografijoje apie Ma-
žosios Lietuvos gyventojus Prūsų lietuvis 
(1690), kaip amžininkas, gerai pažinęs to 
laiko valstiečių buitį ir kultūrą, itin išsamiai 
aprašo XVII a. lietuvių valgius ir gėrimus. 
Iš rašytinių šaltinių žinome, kad buvo ke-
pama duona, ragaišis, pyragas (Lepneris 
2011). Matas Pretorijus savo veikale Prūsi-
jos įdomybės (apie 1690 m.) atskleidžia gy-
ventojus valgius duoną, mėsą, žuvį, grucę, 
raugintų burokų ar rūgštynių barščius, 
virtus su kumpio gabalu, avižinį kisielių, 

avižinių kruopų čiulkinį, iš rauginto pieno 
su prieskoniais sutaisytą varškę, šiupinį, 
kanapinius pyragus, o kaip delikatesą mini 
eržilo, buliaus, ožio pautus (Vyšniauskaitė 
1994: 87). Įprasta manyti, kad Mažosios 
Lietuvos gyventojų kasdienis maistas buvo 
labai paprastas: „[per] puikių valgių se-
nieji lietuvininkai nežinojo; jie vis tą patį 
valgė, arba lapienės ar kruopų rūgščių, ar 
gručkų, ar barščių“ (Kapeleris 1970: 348). 
Tiesa, tai pasakytina apie XVIII a. viduryje 
gyvenusius lietuvininkus. 

Lietuvos regioninių patiekalų įvairovė 
susijusi su to krašto gamtine ir kultūrine 
specifika. Ją lemia reljefo ypatumai, dir-
vožemio derlingumas, vertimasis žemdir-
byste ar gyvulininkyste. Įtakos turi ir re-
giono kaimynystė su kitomis valstybėmis 
bei etninė gyventojų įvairovė. Iki šiol pa-
žinę Mažosios Lietuvos gyventojų kasdie-
nius ir šventinius valgius, šiandien turime 
unikalią galimybę sužinoti, kuo smaližia-
vo mažlietuviai XIX a.

Kelių šimtmečių Mažosios Lietuvos 
priklausomybė vokiškai valstybei lėmė ki-
tokias, nei Didžiojoje Lietuvoje, ūkines bei 
kultūrines gyvenimo sąlygas. Tad matyti 
skirtingi šių dviejų lietuvių etninių terito-
rijų kulinariniai ypatumai. Nors tautiniu 
požiūriu lietuvininkai sugebėjo save su-
vokti kaip atskirą grupę, kurios pagrindi-
niu identifikavimo simboliu tapo gimtoji 
lietuvių kalba ir etninė kultūra (tautosaka, 
papročiai), tačiau, Silvos Pocytės teigimu, 
kultūriniame lygmenyje jie jautėsi esą vo-
kiškos aplinkos žmonės (Pocytė 2002: 8), 
todėl ir maisto kultūra neabejotinai buvo 
paveikta germaniškosios įtakos. Tai ypač 
pasakytina apie konditerijos gaminius. Iki 
karo Mažosios Lietuvos kraštas garsėjo 
kepyklėlėse, cukrainėse, kavinėse gamina-
mais įvairiausiais kepiniais ir saldėsiais.

 Lietuvininkų virtuvė išsiskyrė kuli-
narinėmis inovacijomis bei brangesniais 
patiekalų ingredientais. Pavyzdžiui, anali-
zuojant knygoje pateiktų kepinių receptus 
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stebina jų sudėtinės dalys: spalvotas cuk-
rus (p. 17), net kelių rūšių (saldieji, kar-
tieji, paprasti) migdolai, rūgimą skatinan-
tis priedas – Elnio rago druska (p. 19), 
Dr. Oetker kepimo milteliai (p. 27), potašas 
(kalio karbonatas, naudojamas konditeri-
joje siekiant tešlą ne kildinti, o išskleisti), 
rožių vanduo (p. 21), rudasis Farin cukrus 
(p. 20) ar stiprus, aromatingas Pietų Azijo-
je iš cukranendrių pagamintas alkoholinis 
gėrimas Arakas (p. 25). Didžiojoje Lietuvo-
je tuo metu konditerijoje naudoti kur kas 
paprastesni ingredientai.

Į akis krinta ir itin dideli kepiniams 
skirtų sudedamųjų dalių kiekiai. Pavyz-
džiui, „Viktorijos pyragėliams“ (p. 18) iš-
kepti reikia net 18 kiaušinių ir dviejų ki-
logramų miltų, o „Smėliniam pyragui“ 
(p. 41) – po vieną kilogramą sviesto ir cuk-
raus. Nežinia, ar taip buvo nurodyta „ori-
ginaliame“ recepte, kuris vėliau persira-
šytas į užrašus, ar pagal šeimos poreikius 
jau adaptuotas užrašų šeimininkės(-o), 
tačiau tai leidžia spėti, jog buvo gamina-
ma gausiam būriui valgytojų. Veikiausiai 
tai pasiturinčios(-io) miesto, o ne kaimo 
gyventojos(-o) receptų užrašai. Juk nors 
kaimuose pyragai buvo paplitę, vis dėlto 
dėl brangios jų savikainos jie kepti itin re-
tai. Tokie produktai kaip cukrus, medus 
visais laikais buvo brangūs, o saldumy-
nai – aukšto statuso ženklas.

Rinkinyje net kelių tortų (p. 21–24, 28, 35) 
ir sudėtingesnės technologijos kepinių re-
ceptai (p. 23–24), kuriais vadovaujantis 
dar karštas pyragas susukamas į vynio-
tinį ar prieš kepant iš tešlos išpjaustomos 
tam tikros figūros. Žinoma, tokie kepiniai 
gaminti ne kasdien, o labiau Velykoms, 
Kalėdoms ar kitoms šventėms. Tačiau tai 
leidžia spėti, jog užrašų savininkė(-as) ne-
buvo savamokslė, o galbūt konditerijos 
paslapčių mokėsi pas to amato meistrus. 

Vartant šią Mažosios Lietuvos recep-
tų knygą pastebimi kai kurių kepinių 
pasikartojimai. Pavyzdžiui, makarunų 

siūloma išsikepti keturiais skirtingais bū-
dais: „Mažieji makarunai“, „Tikrieji maka-
runai“, „Makarunai“ (du receptai), o bobą 
net penkiais: „Gardi boba I“, „Gardi bo-
ba II“, „Boba G.“, „Boba I“, „Boba II“. Tai 
liudija, jog šeimininkė(-as) itin domėjosi 
konditerija, drąsiai eksperimentavo virtu-
vėje ir stengėsi išbandyti ne vieną to paties 
kepinio receptą.

Galiausiai pora redakcinių pastabų. 
Šiek tiek keistas atrodo muziejininkų pa-
sirinkimas leidiniui suteikti pavadinimą 
su tiesiogine nuoroda į Klaipėdos kraštą. 
Kaip jau buvo minėta, knygoje skelbiami 
XIX a. (taip nurodoma leidinio įvade) da-
tuojami receptai. Norėtųsi priminti, kad 
Klaipėdos kraštas buvo sudarytas gerokai 
vėliau – 1919 m. Tuomet, po Pirmojo pa-
saulinio karo, Taikos konferencija Versa-
lyje nuo Reicho atskyrė dešinėje Nemuno 
pusėje buvusias Vokietijos žemes ir iš jų 
sudarė Klaipėdos kraštą, kurio sudėty-
je buvo Klaipėdos miestas, Klaipėdos bei 
Šilutės apskritys ir iš Tilžės bei Ragainės 
apskričių dalių naujai sudaryta Pagėgių 
apskritis. Ši teritorija buvo šiauriausia Ma-
žosios Lietuvos dalis. Galiausiai 1923 m. po 
įvykusio lietuvių sukilimo Klaipėdos kraš-
tas prijungtas prie Lietuvos. Tad ma nyčiau, 
netikslu leidinio pavadinime minėti terito-
riją, kuri rankraščio kūrimo metu dar net 
neegzistavo. 

Neabejotinai šį leidinį būtų papuošę ir 
keletas rankraščio su originalia vokiečių 
kalba užrašytais receptais nuotraukų. Jos 
atliktų ne tik estetinę funkciją, bet leistų 
skaitytojui įsivaizduoti, kaip atrodė ran-
kraščio originalas, suteiktų vertingos infor-
macijos apie galimus receptų papildymus, 
pataisymus ar savininkės(-o) pa stabas. 

Antrojo pasaulinio karo pabaigoje dau-
giasluoksnė Mažosios Lietuvos kulinarinė 
tradicija buvo beveik sunaikinta. Daug gy-
ventojų žuvo karo metu, dar daugiau pasi-
traukė į Vokietiją. Po karo regione apsigy-
veno žmonės iš atokesnių Lietuvos vietų. 
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Jie atsinešė savo kulinarinius ypatumus. 
Todėl apibendrinant reikėtų pasakyti, kad 
knyga Klaipėdos krašto konditerijos atradi-
mai. Kepiniai atveria retas galimybes pažin-
ti Mažosios Lietuvos unikalumą, skatina 
domėtis šio krašto kulinarinėmis tradici-
jomis, atskleidžia skirtingų Lietuvos etno-
grafinių regionų mitybos ypatumus. Be to, 
leidinys reikšmingai papildo pastaraisiais 
metais publikuotų rankraščių – asmeninių 
receptų užrašų – kolekciją. 
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