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L i e t u v o S  e t n o L o g i j A : socialinės antropologijos ir etnologijos studijos. 2023, 23(32), 249–252.
https://doi.org/10.33918/25386522-2332014

Rima Praspaliauskiene. Enveloped Li
ves: Caring and Relating in Lithua
nian Health Care. Ithaca, London: Cor-
nell University Press, 2022. 146 p.
ISBN-10: 1501765469

Pastaruosius kelis dešimtmečius gali-
ma stebėti augantį socialinių ir humani-
tarinių mokslų atstovų susidomėjimą tuo, 
kas vyksta sveikatos priežiūros sektoriu-
je. Ėmęsi analizuoti institucionalizuotoje 
sveikatos priežiūroje vykstančius reiški-
nius jie netrukus atskleidė gausius kultū-
rinių, socialinių ir etinių problemų klodus 
ir pradėjo gilintis į jas lemiantį sudėtingą ir 
kartu daugiabriaunį sociokultūrinį sveika-
tos priežiūros kontekstą.

Viena tokių sveikatos priežiūros prob-
lemų – vadinamieji neformalūs arba nele-
galūs mokėjimai, dažnai įvardijami kyšiu, 
arba dar grėsmingiau – korupcija, arba 
priešingai, tolerantiškiau – dovana. Tai ne-
maloni ir nepatogi, tačiau rūpinti ir Lietu-
vos gydytojams, ir pacientams, ir jų arti-
miesiems, ir daugeliui kitų žmonių tema. 

Antropologė Rima Praspaliauskienė, 
kaip teigia ji pati, susidomėjo šia tema ve-
dina mokslinio smalsumo ir siekio ištirti 
vokelių reiškinį Lietuvoje išsamiai ir iš es-
mės, kiek leidžia antropologų taikomas 
etnografinis lauko tyrimų metodas. 

Mokslininkė daug metų (2009–2017) rink-
tus duomenis yra paskelbusi moksliniuose 
straipsniuose ir 2022 m. Jungtinėse Valstijo-
se, Cornell University Press leidykloje išleis-
toje knygoje Įvokelinti gyvenimai: priežiūra ir 
santykiai Lietuvos sveikatos priežiūroje. 

Knygos pradžioje autorė pažada gur-
manišką mokslinę kelionę kartu žengiant 
jos tyrinėtu lauku: „etnografiją aš supran-
tu kaip konceptų kūrimo žanrą ir jos kon-
ceptus – kaip konkrečias abstrakcijas“ (p. 3, 
remiantis de la Cadena, Blaser 2018). Ir šį 
pažadą mokslininkė ištesi.

Praspaliauskienei tokiu konceptu, iš-
ryškėjusiu lauko tyrimo metu, tapo voke-
lis. Remdamasi atlikto tyrimo duomenimis 
ir siekdama suprasti bei paaiškinti Lie-
tuvoje paplitusį vokelių davimo-ėmimo 
reiškinį, mokslininkė neapsiribojo įprastai 
teorijose daroma skirtimi tarp dovanos ir 
kyšio, pinigų ir mokėjimo, skaidrumo ir 
korupcijos.

Neatmesdama ir nenuneigdama šių 
galimų vokelio konotacijų, autorė atsklei-
džia santykių, slypinčių už vokelių davi-
mo-ėmimo, arba neformalių praktikų, dvi-
prasmiškumą, ambivalentiškumą ir teigia, 
kad šių praktikų reikšmių negalima suta-
patinti su minėtomis sąvokomis.

Taigi autorė žvelgia į vokelį per san ty-
kių, kuriamų tarp gydytojų, pacientų ir 
juos slaugančių žmonių, prizmę. Vokelis 
įprasminamas kaip daugiabriaunis, abst-
raktus ir konkretus, materialus ir nemate-
rialus sveikatos priežiūros organizavimo 
elementas (p. 3).

Vokelis yra situacinis santykis. Jį pasi-
telkusi autorė atseka, gilinasi, atskleidžia ir 
aprašo sveikatos priežiūros praktikas. Anot 
Praspaliauskienės, šis konceptas – tai „kon-
teineris“ sudėtingų susitarimų, vyks tančių 
tarp gydytojų, pacientų ir juos slau gančių 
žmonių. Vokelis atskleidžia šių santykių 
etikos niuansus, paaiškina įvokelintų san-
tykių ekonominius aspektus ir politinių 
veiksmų, susijusių su sveikatos priežiūros 
sistemos kaita, problemas (p. 3). 

Autorės teigimu, knygoje iš narp lioja-
mas santykių, kuriuose dalyvauja vokelis, 
rezginys ir atskleidžiama, kaip ir kodėl 
valstybės pareigūnai, gydytojai, pacientai, 
ligonius prižiūrintys asmenys susiduria, 
pateisina, suvokia ir įtvirtina šią priežiū-
ros formą.

Pirmame knygos skyriuje „Nuo kyšio iki 
bendros įmokos“ (From bribes to copayment) 
aptariami Lietuvoje vykdomos skaid rumo 
politikos vingiai – šios politikos siekiai 
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ir jų įgyvendinimo kliūtys, už jų slypin-
tys daugiabriauniai socialiniai procesai ir 
jiems suteikiamos individualios reikšmės 
(p. 19).

Interpretuodama vokeliais įrėmintą li-
gonių ir pacientų gydymo, slaugymo ir 
priežiūros kultūrą Lietuvoje, Praspaliaus-
kienė pasitelkia skirtį tarp dviejų sveikatos 
priežiūros ekonomikų – vokelių, prime-
nančių, autorės žodžiais (p. 19), žmonių 
ekonomiką, kurioje pinigai yra socialinė 
valiuta, ir mokėjimų, vykstančių rinkos 
ekonomikoje. Nors pinigai, tyrėjos požiū-
riu, yra abiejų ekonomikų dalis, jie nėra 
suprantami vienodai. Žmonių santykių 
ekonomikoje pinigai ne visuomet reiškia 
mokėjimą. Mokslininkė pabrėžia, kad vo-
kelio vertė – kaip atskleidžia jos tyrimo 
duomenys – gali peržengti mokėjimo, kaip 
grynai ekonominio veiksmo, logiką. Voke-
lio davimas gydytojui, anot autorės, yra 
individualus veiksmas, turintis individu-
alią savo istoriją ir savitą reikšmę ir tai šį 
veiksmą paverčia praktika, neatitinkančia 
rinkos santykių kanonų (p. 19). Šiame sky-
riuje autorė prieina prie išvados, atsklei-
džiančios itin svarbią vokelio funkciją ir 
reikšmę: vokelis naudojamas išryškinti, iš-
reikšti asmens, duodančio vokelį, skirtin-
gumą. Anot Praspaliauskienės, būtent šis 
vokelio aspektas padeda suprasti vokelių 
ekonomikos gyvybingumą ir atsparumą 
ją išgyvendinti padedančių priemonių at-
žvilgiu (p. 19). 

Išvengti vokeliais modeliuojamų gy-
dytojo ir paciento ar juo besirūpinančių 
artimųjų santykių praktiškai neįmanoma, 
teigia Praspaliauskienė. Antroje knygos 
dalyje „Būti sugautam“ (Beeing caught) 
aprašomi ir analizuojami pacientų ir juos 
slaugančių žmonių dalyvavimo įvo ke lin-
toje sveikatos priežiūroje lūkesčiai ir pa-
tirtys. 

Autorė pažymi, kad informantų pasa-
kojimai atskleidžia gana aiškią vokelių ne-
išvengiamumo logiką: net jei pacientas ar / 

ir jo artimieji nepritaria vokelių davimui, 
emocinis spaudimas (susirūpinimas) da-
ryti viską, kas įmanoma geriausia savo ar 
savo artimojo sveikatos labui, yra svarbus 
dalyvavimo toje kultūroje veiksnys (p. 58 ). 
Ne mažiau svarbiu įsitraukimo į įvokelintą 
sveikatos priežiūros kultūrą veiksniu ty-
rime dalyvavę informantai įvardino Lie-
tuvoje paplitusius, perduodamus iš lūpų 
į lūpas įsitikinimus, patirtis ir patarimus, 
kurie rekomenduoja nerizikuoti ir geriau 
išnaudoti vokelių galią, jeigu tikimasi gera-
noriško bendravimo su gydytoju ir koky-
biškų gydymo paslaugų (p. 60–61).

Šioje knygos dalyje autorė taip pat ap-
taria istorijas, atskleidžiančias, kaip dali-
namasi vokelių davimo praktika ir kaip 
ši praktika įprasminama kiekvienu indi-
vidualiu atveju. Vokelis atlieka dvi funk-
cijas: vieniems pacientams ir jų artimie-
siems jis yra priemonė, pasitelkiama įveikti 
„Lietuvos biomedicinos“ (p. 19) trūkumus, 
o ki tiems – tai gydomoji jėga, galinti daryti 
įtaką kūnui (ten pat). Tačiau, anot Praspa-
liauskienės, vokelis turi ir ypatingą galią. 
Apibendrindama vienos informantės min-
tis, mokslininkė teigia, kad vokelis tampa 
gydytojo ir paciento santykius reguliuo-
jančia, paciento likimą ir tikėjimą išgijimu 
lemiančia jėga. Ši įžvalga tampa svarbiu 
tolesnės analizės leitmotyvu: „vokelio per-
davimas leidžia duodančiajam patikėti, 
kad viskas bus gerai“ (p. 65), ir „ši tikėji-
mo galia biomedicinos kontekste panaši 
į šamanistinius ar psichoanalitinius kon-
tekstus“ (p. 65), sukuria tam tikrą subjek-
tyvią realybę. Taigi vokelis gali būti trak-
tuojamas itin plačiai: kaip auka ir kaip tam 
tikras apsidraudimas (p. 73), ir kaip racio-
nalus išskaičiavimas ar individualizuotas 
apdairus būdas tvarkyti savo sveikatos ir 
ateities reikalus (p. 74). 

 Anot autorės, Lietuvoje gyvenantis 
žmogus, susidūręs su sveikatos problemo-
mis, tarsi negali išvengti įvokelintos sveika-
tos priežiūros kultūros, o kai jis įžengia į 
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šių santykių lauką, viską, kas čia vyksta, 
jis ima interpretuoti per įvokelintų santykių 
prizmę – visi gydytojo ir paciento bei jį pri-
žiūrinčių žmonių santykių aspektai ir net 
gydymo sėkmė vertinama svarstant voke-
lio davimo gydytojui laiką arba jo vertę.

Trečioje knygos dalyje „Aš esu dak-
taras“ (I am a doctor) aprašoma gydytojų 
dalyvavimo įvokelintoje ligonių priežiūroje 
patirtis, kurioje susipina jų kaip sveikatos 
profesionalų ir jų šeimų narių, turinčių 
jiems svarbius įsipareigojimus, vaidme-
nys. Išklausydama gydytojų pasakojimus, 
autorė, kaip ir dera antropologei, yra atidi 
klausytoja ir žingeidi mokslininkė – ji ne-
siekia nei teisti, nei pateisinti gydytojų pa-
sakojimuose atsiskleidusias vokelių prak-
tikas, tačiau bando šią socialinę tikrovę 
paaiškinti, tam tikru požiūriu dekonstruo-
ti ir traktuoti kaip įvairiausių tarpusavyje 
susijusių veiksnių visumą.

Kaip rašo Praspaliauskienė, gydyto-
jai, kaip ir pacientai ar jų artimieji, yra ne -
formalios ekonomikos dalyviai ir būna 
įtraukiami į neaiškaus legalumo santykius 
(p. 77). Tačiau net ir paslėptos bei neapi-
brėžtos vokelių ekonomikos sąlygomis 
medicininiai diagnostikos ar gydymo al-
goritmai įpareigoja gydytojus visada vado-
vautis paciento interesais ir vykdyti savo 
pareigas remiantis medicinos etikos reika-
lavimais. Tačiau, kaip nurodo autorė, voke-
liai atlieka daug funkcijų, pavyzdžiui, pa-
tvirtina gydytojo profesionalumą: anot kai 
kurių informantų, vokelio davimas reiškia, 
jog pacientas „vertina mane kaip specialis-
tą“, pripažįsta gydytojo autoritetą (p. 82). 

Informantų pasakojimai atskleidžia, jog 
viena vertus, gydytojai prisipažįsta esantys 
vokelio kultūros įkaitai, tačiau kita vertus, 
ir turi daug pasiteisinimų, kodėl vokelis 
patenka į jų rankas arba kišenes. Gydyto-
jų darbo krūviai, laukiančių priėmimo pas 
gydytoją pacientų eilės, įvairių procedū-
rų skaitmenizavimas ir standartizavimas, 
biurokratija, dokumentacijos našta ir kitos 

problemos redukuoja gydytojų profesinę 
veiklą iki ligonių gydymo funkcijos, tačiau 
susiaurina arba net eliminuoja priežiūros ir 
rūpinimosi jais platesniąja prasme funkci-
ją, ko tikisi pacientai ir jais besirūpinantys 
žmonės (p. 96). Šiame skyriuje atsisklei-
džia, kad nuolatos didėjantys, bet ne vi-
sada pagrįsti pacientų lūkesčiai, nuolatos 
žiniasklaidoje pasirodančios negatyviai gy-
dytojų darbą vertinančios publikacijos, gy-
dytojų perdegimai ir kitos su jų darbu susi-
jusios problemos informantų naudojamos 
kaip pateisinantys jų dalyvavimą vokelių 
praktikoje argumentai. 

Ketvirtame skyriuje „Kolektyvinė prie-
žiūra“ (Collective care) autorė baigia savo 
tyrimą monetarinės politikos ir ekonomi-
kos skerspjūviu. 

Apibendrinant galima pasakyti, kad 
knyga įtraukia ir žavi drąsiais interpreta-
ciniais viražais ir formuluojamomis teori-
nėmis įžvalgomis. Tačiau kritinis mąsty-
mas ieško faktų, neleidžiančių abejoti, jog 
tai mokslinis žanras. Skaitant šią knygą 
epizodiškai, abejonių dėl autorės daromų 
apibendrinimų kildavo, net ir atsižvelgiant 
į antropologinio tyrimo ir jo duomenų 
pateikimo interpretacinį pobūdį.

Kartais iškylančių dvejonių neliktų, 
jeigu knygos autorė būtų šiek tiek dau-
giau dėmesio skyrusi atlikto tyrimo me-
todologijos pristatymui. Praspaliauskie-
nės pa si rinkimas nedetalizuoti tyrimo 
metodologijos buvo netikėtas. Skaitytojas 
informuojamas tik apie tyrimo vykdy-
mo metus, taikytą stebėjimo metodą ir 
pokalbius su skirtingų amžiaus grupių 
informantais. Manytume, būtų svarbu ir 
įdomu skaitytojui žinoti ne tik tai, koks 
buvo atliktas stebėjimas – dalyvaujamasis 
ar nedalyvaujamasis, bet ir susipažinti su 
autorės refleksijomis apie, tikėtina, patir-
tus šio metodo taikymo itin jautriose situ-
acijose sunkumus ar galimą stebėtojo bu-
vimo poveikį situacijos dalyvių elgesiui. 
Pasigendama ir nuorodų į tyrėjos rašytus 
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stebėjimo užrašus kaip tyrimo duomenų 
šaltinį. 

Knyga baigiama pesimistine nata – re-
miantis autorės atliktais interviu 2017 m., 
įvokelinta gydymo ir pacientų priežiūros 
kultūra yra giliai įsišaknijusi, turi savo 
gyvavimo priežastis (jos analizuojamos 
kny goje) ir neketina trauktis. Tačiau knyga 

išleista 2022 m. Tikėtina, autorė negalė-
jo jos papildyti naujesniais duomenimis 
(pavyzdžiui, taip, kaip knygoje pristatomi 
2017 m. duomenys – Epilogo forma). 

Vis dėlto įdomu, ką šiandien tyrėjai 
apie vokelius papasakotų gydytojai, ypač 
jauni, kokiomis vokelių davimo patirtimis 
dalintųsi pacientai ir jais besirūpinantys 
artimieji? Ar ir šiandien nebūtų galima ap-
čiuopti jokių pokyčių?

Jolanta Kuznecovienė, Eimantas Peičius 
Lietuvos sveikatos mokslų universitetas
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