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,Diena be nuotykiu”: kasdienybés laiko
tvarkymas vidutiniame Lietuvos miestelyje

Ernesta Dambrauskaiteé

Lietuvos istorijos institutas

Jvadas

Straipsnyje aptariami vidutinio dydzio Lietuvos miesteliuose gyvenanciy
Zzmoniy kasdienio laiko tvarkymo ypatumai. Nagrinéjamos vyraujancios
kasdienybés sampratos, démesj sutelkiant j pateikéjy emic perspektyvoje is-
ryskéjancias svarbiausias kasdienybés ir laiko prasmes. Atskleidziami patei-
kéjy kasdienybeés ritmo, socialinio laiko derinimo ir dienotvarkiy planavimo
aspektai. Parodoma, kaip vidutinio Lietuvos miestelio gyventojas tvarko
savo laikg kasdienybéje, atskleidziama laiko uzpildymo svarba. Straipsnyje
analizuojami lauko tyrimo, vykdyto Josvainiy ir Ramygalos miesteliuose
2020 m. sausio—2020 m. spalio mén., duomenys.

Raktiniai zodziai: kasdienybé, vieta ir erdvé, laiko planavimas, ritmas, maZas
miestelis.

The article discusses the peculiarities of daily time management of people
living in medium-sized Lithuanian towns. The prevailing concepts of eve-
ryday life are examined, focusing on the meanings of everyday life and time
that emerge from the emic perspective of the respondents. Aspects of res-
pondents’ daily routine rhythm, coordination of social time and planning
of agendas are revealed. It shows how a resident of an average Lithuanian
town organises their time in everyday life. The article analyses the data of
the field survey conducted in the towns of Josvainiai and Ramygala from
January 2020 to October 2020.

Key words: everyday life, place and space, time planning, rhythm, small town.

Kasdienybé sunkiai apibréziama keliais zodziais, taciau ji visiems pazijsta-
ma — Zzmoneés kiekviena ryta keliasi, prausiasi, pusryciauja ir keliauja j darbus,
mokyklas, grize namo gamina vakarieng, bendrauja, dalinasi dienos jspudZziais,
tvarkosi, planuoja kitos dienos darbus. Kasdienybé yra Zinojimas, paremtas nu-
sistovéjusiais jprociais ir veiksmy kartotémis (plg. Berger, Luckmann 1999: 38).
Socialiniuose tyrimuose kasdienybé itin reikSminga — mokslininkai siekia do-
kumentuoti kasdiene zmoniy veiklg jvairiuose kultariniuose kontekstuose.

LIETUVOS ETNOLOGIJA: socialinés antropologijos ir etnologijos studijos. 2023, 23(32), 218-242.

https://doi.org/10.33918/25386522-2332011
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Ypatingu etnografiniu zvilgsniu jie zitri j jprastas veiklas, kurios laikomos savai-
me suprantamomis tose veiklose dalyvaujantiems Zzmonéms. [prastai Sios veiklos
nesureik§minamos, joms neskiriama daug démesio, tad kasdienybés tyrimas yra
siekis pamatyti nematoma (Highmore 2002b: 2). Net pateikéjai daznai suglumsta
iSgirde klausimus apie kasdienybe, nes joje biina, veikia ir to nesureiksmina. Kai
esi kazkame, tai to nematai, o patiri. Ir man jdomi ta dalis, kuria Zmonés nu-
reikSmina, laiko nesvarbia, nejdomia. Billy Ehnas ir Orvaras Lofgrenas knygoje
Paslaptingas nieko neveikimo pasaulis raso, kad Zmoniy rutinos pieSia nematomus
zemeélapius ir kuria planus, kurie virsta kasdieniais darbais (Ehn, Lofgren 2010).
Ehno ir Lofgreno tyrimas parodo, jog automatiski, negalvojant, tarsi autopilotu
atliekami veiksmai daznai lieka Zmoniy samoningumo periferijoje. Tad pamatyti
Siuos veiksmus ir jy prasmes, kurios gali buiti laikomos nematomomis kasdieny-
bés israiSkomis, yra viena socialinio kultiirinio tyrimo uzduociy.

Eidami per dieng ir atlikdami jvairias veiklas Zmonés sureikSmina laika, nes
jis tampa vienu iS kasdienybe organizuojanciy veiksniy. Laikas veikia kaip prie-
moné, padedanti susirikiuoti veiklas, darbus ir vietas, suderinti juos su kitais.
Vis délto akivaizdu, kad néra vieno laiko, nes Zmonés jj patiria skirtingai (plg.
Highmore 2011: 88). Praktikuojami laiko organizavimo modeliai priklauso nuo
Zmoniy rutinos ir jprociy (plg. Shove 2009: 26). Turbut didziausias laiko pada-
lijimas atsiranda tarp vieSojo (apibrézta darbo diena, Sventés) ir intymaus laiko
(alkis, kiti ktino pojuciai) formy (plg. Highmore 2010: 88). Toks laiko padalijimas
savaime kelia klausima, kaip Zmonés planuoja ir tvarko savo laika kasdienybéje,
kaip kasdienybe is paZitros tampa vientisa.

Siame straipsnyje keliamas tikslas — iStirti miesteliy gyventojy kasdienybeés
laiko planavimo ir sutvarkymo praktikas, patirtis ir jprocius bei su tuo susijusius
aspektus.

AtsiZvelgiant j iSkelta problema, straipsnyje siekiama jgyvendinti Sias uz-
duotis: 1. ISsiaiSkinti, kaip kasdienybe supranta ir kokius jos aspektus sureiks-
mina Josvainiy ir Ramygalos gyventojai. 2. Apibudinti miesteliy gyventojy
kasdienybés ritma. 3. Aptarti pateikéju socialinj laika ir dienotvarkiy derinimo
ypatybes. 4. ISanalizuoti laiko planavimo uZrasuose aspektus.

Straipsnyje analizuojami lauko tyrimo, vykdyto Josvainiy ir Ramygalos
miesteliuose 2020 m. sausio—2020 m. spalio mén., duomenys.

Teorinés prieigos

Kasdienybé yra reikSmingas socialiniy ir kulttiriniy tyrimy matas ir neis-
vengiamas etnology ir antropology tyrinéjimy laukas. Kasdienybe tyrinéja jvai-
riy sri¢iy mokslininkai, o ju jZvalgos susisieja tarpusavyje arba papildo viena
kita. Kasdienybei daug démesio skyré filosofai, pavyzdziui, Gyorgy Lukacsas,
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Martinas Heideggeris, Agnes Heller, Alfredas Schiitzas. Lietuvoje kasdienybe
jvairiais aspektais tyrinéjo filosofas Nerijus Milerius (Milerius 2018). Si tema
itin svarbi sociologams — Henri Lefebvre'ui, kuris geriausiai Zinomas kaip kas-
dienio gyvenimo kritikas, Micheliui de Certeau, Ervinui Goffmanui, Peteriui
L. Bergeriui, Thomasui Luckmannui (Lefebvre 2014; de Certeau 1984; Goffman
2000; Berger, Luckmann 1999) ir kitiems. Daug démesio kasdienybei yra skyres
kulttiros studijy atstovas Benas Highmore’as (Highmore 2002a; 2002b; Highmore
2010) ir kt. Kasdienybés tyrimy kontekste itin reikSminga ir prancizy istoriky
Analy mokykla, politiniy lyderiy studijas pakeitusi eiliniy Zmoniy gyvenimy
studijomis ir sutelkusi démesj j gyvensenos kaita bei jos désningumus.

Lietuvos etnologai ir antropologai taip pat tyringja jvairius kasdienybeés as-
pektus. Angelés Vysniauskaités sudarytame leidinyje Lietuviy etnografijos bruo-
Zai tyrinéta valstietiSskoji gyvensena ir buitis (VySniauskaité 1964). Reginos Mer-
kienés darbe Grigiskiy bandomojo popieriaus kombinato darbininky buitis ir kultiira
tyrinéta darbininkiskoji gyvensena (Merkiené 1965). Siuose darbuose kasdieny-
bé jvardijama kaip buitis. Kasdienybé ir buitis sutampa ir kartu skiriasi — tai
ivardija ir Siame tyrime dalyvave pateikéjai, kurie buitj dazniau akcentuoja kaip
sudedamajq kasdienybés dalj, o ne jos sinonima. Kasdienés gyvensenos temati-
ka leidiniuose Siuolaikinis Suvalkijos kaimas ir Siuolaikinis Zemaitijos kaimas palieté
Izidorius Butkeviéius, Vida Kulikauskiené, Marija Miliuviené ir Vysniauskaité
(Butkevicius, Kulikauskiené, Miliuviené, VySniauskaité 1981; Butkevicius, Ku-
likauskiené, Miliuviené, Vysniauskaité 1985). Kasdienybei buvo skirtas visas
,Lietuvos etnologijos” 2005 m. 5 numeris. Leidinyje aptartos kasdienybés kaip
kultiirg tvarkandios erdveés (Cepaitiené 2006: 11-26), kasdienybés darby pasi-
skirstymo (Milius 2005: 27-34), laiko ir erdves tvarkymo (Saknys 2006: 35-50;
Savoniakaité 2006: 53—-63) bei kitos temos. Tame ,, Lietuvos etnologijos” numeryje
Milius ir Saknys laika uZ¢iuopia kaip etnografine realija: Milius kalba apie dienos
darby padalijimus, kurie yra jvardyti kaip paémimai (Milius 2006: 28), o Saknys
laika paima kaip etnografinj objekta ir tyrinéja laiko skirtyje atsirandancias kas-
dieniskumo ir ,kitokio laiko” sampratas. Sie pozitiriai itin reik§mingi tyrime,
nes laiko padalijimas ir kasdienybés sureikSminimas aiskiai matyti pateikéjy pa-
sisakymuose. Kasdienybe kaip kintancig buvimo forma nelaimés akivaizdoje ty-
rinéjo mokslininkés Neringa Klumbyté ir Kristina Sliavaité (Klumbyte, Sliavaite
2017: 7-13). Autorés nagrinéjo, kaip jprasta kasdienybé katastrofos (karo, stichi-
nés nelaimés ir kt.) atveju pavirsta j kita jprasta kasdienybe, nes Zmonés neti-
kétumy akivaizdoje siekia neutralizuoti poky¢ius ir susikurti saugy ritma. Sios
izvalgos itin aktualios tyrinéjant kintantj miesteliy gyventojy kasdienybés ritma.

Kasdienybé neturi aiskiy riby, ja sunku identifikuoti. Kasdienybé siejama su
kasdieniskumu, jprastumu ir pasikartojimu (Felski 2000: 78). Kasdienis gyveni-
mas iSreiskia specifinj laiko pojutj ir yra lokalizuotas, nes Zmogus visada yra kur
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nors, konkrecioje vietoje. Kai kurie dalykai kasdienybéje tiesiog jvyksta, taciau
daugelis praktiky daznai reikalingos apgalvoto planavimo ir sinchronizavimosi
su kitais. IS to kyla vis didesnis démesys dienoras¢iams, kurie daznai jvardija-
mi ,asmeniniais organizatoriais” (angl. personal organizers) (Shove 2009: 28). Sie
asmeniniai organizatoriai padeda sukurti individualia dienotvarke, kuri vis tiek
derinama su kitais, nes valdant laika svarbus konkretumas (Shove 2009: 28). Kita
vertus, daugelis zmoniy savo veiklas ir laika planuoja galvoje, nes turi gerai pa-
Zjstama rutina.

Ehnas ir Lofgrenas tyrinéja Zmoniy rutinos ir laukimo fenomenus bei aiski-
nasi, ka Zmoneés is tiesy daro, kai atrodo, kad nieko nedaro (Ehn, Lofgren 2010: 8).
Zmogaus rutinai ir jo laiko tvarkymui daug jtakos turi $iuolaikinis institucionali-
zuotas laikas, kai reikia derintis prie nustatyty darbo valandy. Highmore’as tei-
gia, kad jei vakarietiSkqg modernuma galima vertinti kaip naujy ir skirtingy laiko
patirciy atsiradima, tai daZniausiai Sios patirtys susijusios su institucionalizuotu
darbo pasauliu ir organizuotu mokymu (Highmore 2002a: 5). Siuolaikinis laiko
suvokimas atsirado laipsniSkai jj standartizuojant. Dabartinio laiko suvokimui
daug jtakos turéjo samdomo darbo plétra istoriniais laikais, taip pat standar-
tizuojanti, pavyzdziui, ligoninés, baznycios ar mokyklos praktika, kada buvo
privalu registruoti dienas, padarytus darbus, pasakyty pamoksly skaiciy ir pan.
(Highmore 2002a: 5). Siuolaikinio, standartizuoto laiko idéja labai svarbi ir iam
tyrimui, nes daugelis miesteliy gyventojy planuoja savo dienotvarkes atsizvelg-
dami j §j laika.

Kalbant apie institucionalizuota laika deréty paminéti ir ritma. Daznai apie
ritma kalbama kaip apie aiskiai girdima ir pastebima reiskinj. Pavyzdziui, muzi-
kos ritmas gali biti harmoningas arba ne, o miesto ritmas dazZnai apibtidinamas
kaip greitas (Lefebvre 2004: 12). Miesto ritma galima sieti su institucionalizuotu,
iformintu laiku, kuris yra bendras visiems. Vis délto egzistuoja ir individualus
arba namy ritmas, kuris taip pat kinta priklausomai nuo aplinkybiy arba ap(si)-
ribojimy, susijusiy su mety laiky kaita, darby pobtidZiu, Seimos nariy dienotvar-
kémis.

Namy ruosa arba buitis, kuri dar gali biiti jvardinama tokiais veiksmais kaip
tvarkymasis, valymas, maisto gaminimas ar vaiko priezitra bei kiti veiksmai,
neturi konkrecios praktikos, objekty rinkinio ar laiko apibrézimo. Sunku pasa-
kyti, kuriais dienos momentais prasideda ir baigiasi tvarkymasis, todél namy
ruosos laikas yra beveik nematomas. Toks laikas yra nesibaigiantis, nes buities
darbais dazniausiai ripinamasi pavienémis aplinkybémis (Highmore 2010: 127).
Tai individualus arba asmeninis laikas. Sios jZvalgos prasmingai jsipina i $iame
straipsnyje pateikiama pateikéjy kasdienybés patyrimo bei laiko planavimo ana-
lize. Siame straipsnyje reikémingos Higmore’o institucionalizuoto laiko idéjos,
Lefebvre’o individualus ritmas pakeiciamas individualiu laiku.
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Krystal D’Costa raso, kad kritinése situacijose norédami suvaldyti netikruma,
zmonés kuria ir laikosi rutinos, kuri apima mazus kasdienius jprocius ir padeda
efektyviau veikti kasdienybéje (D’Costa 2014). Kasdienybéje nutinka daugybe
mazy kritiniy dalyky, kurie gali iSmusti i§ véziy (automobilio gedimas, pavéla-
vimas j darba, rakty pamirSimas ir pan.), todél ilgalaikéje perspektyvoje Zmonés
pasimoko i$ praeities nesekmiy ir, atsizvelgdami j patirtj, stengiasi gyventi taip,
kad ju nepatirty ir galéty gyventi sklandziai. Tokiu budu susikuria kasdieniai
jprodiai. O kai rutina sutvirtéja, ji pavirsta ritualu (D’Costa 2014). Zmogus is es-
més yra linkes gyventi taip, kad patirty kuo maziau netikétumy ir galéty sklan-
dziai vykdyti kasdienes uzduotis. Tad saugus ritmas yra dar vienas svarbus kas-
dienybés aspektas, kuris atsiranda planuojant veiklas. Kasdienybés laikinumas
ir jo erdvinis jtvirtinimas yra glaudziai susije. Ir pasikartojimas, ir namai byloja
apie esminj kasdienio gyvenimo bruoza —jo pazjstamuma. Kasdienybé yra jpro-
¢io, vienodumo, rutinos sinonimas; tai jkiinija ir jprasta komforta, ir nuobodulj
(Felski 2000: 89). Nuobodulys siejamas su neigiama patirtimi, nuo kurios norisi
pabégti. IS nuobodulio kyla Zmogaus kurybingumas, kuriuo siekiama iSardyti
ritmg ir rutina, jvedant naujus elementus, kurie ¢ia pat integruojami j rutina.
Tad ¢ia iSryskéja kasdienybés paradoksas — Zmogaus noras patirti sauguma, bet
kartu ir nenuobodZiauti.

Siame straipsnyje, siekiant paZinti Lietuvos miesteliy gyventojy kasdieny-
be ir jos organizavima, remiamasi Highmore’o ir Ehno bei Lofgreno darbais ir
izvalgomis. Atsizvelgiama j jy institucionalizuoto laiko bei rutinos kaip gyvenimo
kelio konceptualizavima bei aspektus, kurie itin reikSmingi kasdienybes tyrinéji-
mams. Straipsnyje j laika zZvelgiama ne kaip j gludintj visuose reiskiniuose ir pro-
cesuose ar tai, kaip dalykai keiciasi laike (plg. Dalsgaard, Nielsen 2013: 2). Siame
tyrime laikas vertinamas kaip etnografiné realija ir visiSkai atskiras dalykas.

Lauko tyrimas ir metodologija

Kasdienybé tyrinéta ir pazinta jvairiai, lygiai taip pat, kaip ir mazi miesteliai.
Pavyzdziui, didZioji dalis to, kas Zinoma apie bendruomene mazuose miesteliuo-
se, yra i$ trumpy Zurnalistiniy pasakojimy, kuriuose daugiausia démesio skiria-
ma jvykiams, pavyzdziui, avarijoms ar kitoms nelaiméms (Wuthnow 2013: 2).
Sio tyrimo metu miesteliy kasdienj gyvenima pirmiausia irgi siekta pazinti nau-
dojantis internetinés Ziniasklaidos priemonémis. Taigi surinkta ir iSanalizuota
131 Keédainiy miesto ir rajono internetiniame tinklalapyje www.rinkosaikste.lt
skelbiamas ir pagal raktazodj Josvainiai rastas straipsnis (Dambrauskaité 2020).
Vis délto pazvelgus, kaip atrodo Josvainiy miestelio kasdienis gyvenimas pe-
riodinéje spaudoje ir internete, paaiskéjo, kad jis atspindi tik vieSa gyvenima
ir dazniausiai tokius jvykius, kaip visuomeninio pastato renovacija, kaimyny
konfliktus arba nekasdienius miesteliui svarbiy sukakciy minéjimus, Sventes ir
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pan. (Dambrauskaité 2020). Siekiant praplésti prieiga prie miesteliy kasdienio
gyvenimo, buvo prisijungta prie miesteliy socialiniy tinkly ir virtualiy bendruo-
meniy, stebéta, kokia informacija Zzmonés kelia, kuo dalinasi. Siame etape buvo
surinkta 419 jrasy iS feisbuko bendruomenés puslapio ,Ramygalos miestelis”.
Virtualiose bendruomenése Zmonés diskutuoja apie vietos problemas (nesutvar-
kytas parkas, palaidas Suo, ne vietoje iSmestos siukslés, vagysciy atvejai), dalina-
si savo teikiamy paslaugy reklama, pardavinéja nereikalingus daiktus, klausia
patarimy. Tokia informacijos amplitudé padéjo susidaryti eilinio miestelio gy-
ventojo socialiniy aktualijy profilj. Vis délto socialiniuose tinkluose susidiirimas
su kasdienybe yra netiesioginis ir fragmentiSkas, o naujienos internetinéje perio-
dikoje neatskleidzia kasdienio gyvenimo visumos. Nepaisant to, socialiniuose
tinkluose buvo uzmegzti pirmieji kontaktai su miesteliy gyventojais. Jau tyrimo
pradZioje iskilo laiko klausimas. PaaiSkéjo, kad gyventojai gana grieZtai planuoja
laika. Atsitiktinai uZsukus j ju namus ar darboviete, daznai nepavykdavo pasi-
kalbéti ir tekdavo tartis dél kito laiko.

Siekiant pazinti konkrecios vietos kasdienybe, Josvainiy ir Ramygalos mies-
teliuose buvo reguliariai lankomasi ir apsistojama. ISvykos i Josvainius vyko
2020 m. sausio ir rugpjucio ménesiais, j Ramygala — liepos ir spalio ménesiais.
Vélesnés iSvykos papildé Siy lauko tyrimy patirtis. ISvyky metu vykdytas stebé-
jimas, dalyvaujamasis stebéjimas, taip pat daromi pusiau struktiruoti interviu ir
neformaliis pokalbiai su miesteliy gyventojais. Siuo tyrimo laikotarpiu apklausti
26 pateikéjai, kuriy amzius — nuo 18 iki 70 mety. Paprastai tokiy susitikimy metu
pateikéjai skirdavo nuo vienos iki keturiy valandy. Neplanuoti ir neformalis
pokalbiai uztrukdavo gerokai trumpiau — iki penkiolikos minuciy.

Bendrauta individualiai su konkreciais Zmonémis, tad ju pasakojimai ir po-
zitriai yra individualis. Net ir iS anksto suplanuoty susitikimy metu teko susi-
durti su pateikéjy laiko planavimo ir jo tvarkymo ypatybémis. Kalbantis parduo-
tuveése, kavinése, bibliotekose, kultiiros namuose ar socialinése jstaigose neretai
tekdavo susidurti su pateikéjy darbo kasdienybe. | ju darboviete uzsukdavo
klientai, pirkéjai, draugai, paskambindavo Seimos nariai ar pagalbos paprasyda-
vo kolegos. Tokiais atvejais pateikéjai atsiprasydavo ir nutraukdavo pokalbj, o
savo démesj sutelkdavo j tuo metu svarbias, jiems jprastas situacijas. PavyzdZiui,
i biblioteka uZsukus nuolatiniams lankytojams, bibliotekos darbuotoja maloniai
su jais pasisveikindavo ir pasitilydavo specialiai jiems atrinkty periodikos lei-
diniy ar knygy. Mésos gaminiy ir konditerijos parduotuveés savininkeé, uzsukus
klientams, prisimindavo, ka jie pirko praeita savaite, pasiteiraudavo, ar tie pro-
duktai jau suvalgyti, ir pasitilydavo pirkti ta patj gaminj arba iSbandyti panasy,
bet nauja. ISryskéjo, kad gyventojai daznai turi bendry reikaly ar veikly kelio-
se srityse, su kitais juos sieja panasSis uzsiémimai ir tos pacios vietos, todel ju
bendravimas yra gana glaudus. Lankantis pateikéjy namuose, Sie dazniausiai
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pasikviesdavo j virtuve arba svetaing, vasaros metu — j kiema, soda. Pateikéjai
daznai pavaisindavo kava, saldumynais, kai kurie paruosdavo ir pietus. Kalbinti
asmenys buvo linke parodyti jiems svarbius daiktus, tac¢iau kitas namy erdves
parodydavo tik paprasius.

Tyrimo metu siekiant papildyti duomenis, pateikéjy taip pat buvo klausiama
apie dienotvarkiy planavima, uzrasus, kurie padeda struktirinti dieng ir laika.
Daugelis pateikéjy neturi jprocio uzsirasinéti, taciau tyrimo metu vis tiek buvo
surinkti 37 jvairiy uzrasy ir dienotvarkiy pavyzdziai is 9 pateikéjy. Buvo gauta
vienos pateikéjos visos savaités dienotvarké, kurioje buvo valandomis Zymimos
visos veiklos nuo ryto iki vakaro. Sie uZrasai padéjo geriau suprasti, kaip pateiké-
jai planuoja savo laika, kokius planus isskiria kaip reikSmingus. Apibendrinant
galima sakyti, kad etnografinio tyrimo metodai ir tyrimo eiga padéjo priarteti
prie kasdienés pateikéjy patirties, geriau suprasti jy dienos ritma.

Tyrimo vieta: Josvainiy ir Ramygalos miesteliai

MaZi miesteliai ilgg laikg buvo laikomi svarbiu Europos urbanistinés struk-
tiros elementu. Siuo metu juose gyvena apie 24,2 % Europos gyventojy. Vis dél-
to mazi miesteliai yra menkai pazjstami, o ju, kaip kulttriniy centry, svarbiy
paslaugy, uzimtumo ir prekiy tiekéjy, vaidmuo néra pakankamai pripaZjstamas
(Atkinson 2019: 1). Be to, yra tendencija Siuos miestelius vertinti kaip vienaly-
te kategorija, nors tiek Europoje, tiek Lietuvoje jie gali bti labai skirtingi (plg.
Atkinson 2019: 1). Lietuva kartu su Vengrija, Airija, Liuksemburgu, Norvegija ir
Slovakija priklauso Europos Saliy grupei, kurioje daug gyventoju gyvena maZzes-
nése gyvenvietése (Horeczki, Egyed 2021: 53). Palyginti su didZigja dalimi ziniy
apie miestus ir kaimo vietoves, yra gana mazai sistemingy tyrimy apie gyveni-
ma mazuose miesteliuose arba, kaip tai pavadino mokslininkai Davidas Bellas
ir Markas Jayne‘as, apie , mazajj miestiSkuma” (angl. small urbanity) (Bell, Jayne
2009: 690). Daugelis miesteliy turi turtingg istorija ir iSsiskiria savitu gyvenimo
stiliumi. Taéiau iSkyla klausimas: kaip atrodo tas savitas gyvenimo stilius? Kaip
Zmoneés gyvena mazuose miesteliuose ir kaip ju gyventojai patiria bei organizuo-
ja savo kasdienybe? Kaip atrodo tas mazasis miestiSkumas?

Vidurio Lietuvoje esan¢iame Josvainiy miestelyje gyvena apie 1100 gyven-
toju. Miestelis priklauso Kédainiy rajono savivaldybei, nuo Kédainiy nutoles
10 km. Miestelj kerta ir pusiau dalija kelio atkarpa Kaunas-Kédainiai. Ramygala,
kurioje gyvena apie 1300 Zmoniy, turi miesto statusa, tac¢iau daugeliu atzvilgiy
atitinka vidutinio dydzio miestelio kriterijus, todél cia ir toliau ji bus vadinama
miesteliu. Ramygala jsikiirusi Panevézio rajono savivaldybéje, nuo PanevéZzio
nutolusi 24 km. Salia miestelio driekiasi tarptautinis greitkelis ,Via Baltica”.
Abiejuose miesteliuose yra keletas privaciy statybos, medienos ir jos gaminiy,
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miskininkystés versly, keletas maisto parduotuviy, taip pat drabuziy, tkiniy
prekiy, geéliy parduotuvés, vaistiné, kaviné, darZelis, gimnazija, ambulatorija,
biblioteka, kulttiros namai, degaliné.

Miesteliy Zmonés daugiausia gyvena individualiuose miiriniuose arba me-
diniuose bei daugiabuciuose namuose, Seimomis — sutuoktiniai su savo vaikais
arba vieni$i vyresnio amziaus zmoneés, apsupti kaimyny arba pazjstamy, su ku-
riais bendrauja. Kai kuriy Seimy vyrai emigrave dirbti j uzsienj, todél moterys
gyvena vienos su vaikais. Kai kur suauge arba savo Seimas sukire vaikai gyvena
su tévais ar su vienu i$ ju. Daugelis gyventoju turi nuosavus darzus ir sodus,
taciau maistaq taip pat perka vietinése arba kity miesty parduotuvése. Gyventojai
dirba miesteliuose, taciau kai kurie vazinéja dirbti i didesnius miestus. Kai ku-
rie derina samdoma darba su savo verslu. Dazniausiai pasitaikantys verslai yra
zemeés ukis (javy, darzoviy, géliy ir kity kultariniy augaly auginimas), miski-
ninkysté, medienos apdirbimas ir prekyba maisto prekémis. Pavieniai asmenys
uzsiima automobiliy remontu, bitininkyste, grozio, maitinimo ir apgyvendinimo
paslaugomis. Kai kurie gyventojai papildomai uzsidirba kepdami konditerinius
gaminius, gamindami rukytos mésos produktus, uZsiimdami keramika ir kitais
dirbiniais. Vyresni ir transporto priemoniy neturintys gyventojai kasdienio var-
tojimo prekes dazniausiai perka vietinése parduotuveése, taciau daugelis apsiper-
ka didesniuose miestuose, nes dazniausiai bent vienas asmuo i$ Seimos vazinéja j
darba ar mokykla kitame mieste. Drabuzius, buitines ir kitas stambesnes prekes
gyventojai jprastai perka kituose miestuose, nes mineéty prekiy miesteliuose néra
arba ju pasirinkimas mazas. Gyventojai, naudojantys interneta, prekes uzsisa-
ko ir internetu. Dazniausiai prekés pristatomos j gretimy miesteliy pastomatus
arba | namus atvezamos kurjerio. Laisvalaikiu miesteliy gyventojai dalyvauja
kulttiros namy ir miestelio bendruomenés renginiuose, lankosi kavinéje, biblio-
tekoje, vaiksto po apylinkes. Vis délto dazniausiai pramogaujama didZiuosiuose
miestuose, nes juose pramogy ir kultiiriniy veikly pasirinkimas kur kas didesnis.
Apzvelgus Ramygalos ir Josvainiy miestelius bei ju gyventoju veiklas matyti,
kad bendruomené yra platesné nei konkreti geografiné vieta, nes Zmonés dirba,
apsiperka ir pramogauja ne tik ten, kur gyvena (Dambrauskaité 2021: 138). Tai
itin reikSmingas aspektas tyrinéjant kasdienybés patyrima ir laiko sutvarkyma
vietos bei erdvés atzvilgiu.

Kasdienybé ir laikas: pateikéjuy poziiiris
Siekiant suprasti, kaip pateikéjai patiria ir suvokia kasdienybe, pusiau struk-
taruoty interviu metu buvo teiraujamasi, kas jiems yra kasdienybé ir kas ja su-

daro. Tyrimo metu surinkti 26 pateikéjy atsakymai (Zr. lentele). Analizuojant
atsakymus isryskéjo pasikartojancios panasios sampratos ir zodziai. Toliau
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esancioje lenteléje iSskirtos kategorijos, su kuriomis pateikéjai sieja kasdienybe.
Atskiroje grafoje esantys skaiciai Zymi dalyky ir aspekty arba, kitaip tariant, ka-
tegorijos paminéjima, kurig pateikéjai jvardija konkreciu zodziu. Kitaip tariant,
jeigu pateikéjas atsake, kad kasdienybé yra vaZiavimas ir grjZzimas i$ darbo, tai
jo atsakymas buvo priskirtas prie darbo kategorijos. Pateikéjui paminéjus, kad
kasdienybé yra viskas tas pat, jo atsakymas priskiriamas prie rutinos kategorijos.
Aspekty buvo daugiau nei pateikéjy. Vieni j klausima Kas yra kasdienybé? atsa-
kydavo pabrézdami viena aspekta, kiti iSrySkindavo ne viena, o kelis aspektus,
kurie iSreiskia kelias skirtingas kategorijas. Dél Sios priezasties kasdienybés as-
pekty daZnumas yra toks nevienalytis ir atspindi apibendrinta, o ne individualy
pateikéjy pozitrj j kasdienybe.

Lentele. Pateikeéjy kasdienybés samprata, n=26

Eminés pateikéjy kasdienybés kategorijos Kasdienybés aspekty ir veikly
daznumas pateikéjy atsakymuose
Darbas 19

Diena, pradzia ryte, pasikartojimas laike 15

—_
—_

Rutina

Maistas

Ritmas, dienotvarké

Buitis

Seima, laikas su Seima

Malonumas, malonumo paieskos

Namai

Laikas sau

Pomégiai

Sportas, manksta
Malda

R IN NN ARO[ [N

Pateikéjy pasisakymuose iSryskeéjo esmineés su kasdienybe siejamos trys ka-
tegorijos — tai darbas, dienos pradzia ryte ir rutina. Nors daugelis akcentuoja
darba, taciau jis apima ir laikg. DaZznu atveju darbas papildomas laiko para-
metru — jis yra dienos pradzia ir glaudziai susijes su laiku. Pateikéjy veikly is-
sidéstymas laike ir viety keitimas pirmiausia atsiskleidZia per juy dienotvarkés
planavima: ,,Nu ir toks susidéliojimas mincéiy, kur eisiu Siandien. Viskas jau
bina sudéliota — ta valanda cia, ta valanda cia [...]” (moteris, 75 m., Josvainiai),
taip pat: , Gal kai prabundi, i darbag, i$ darbo grjzti arba iSeini j miestelj” (vyras,
21 m., Josvainiai).
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IS pateikéjy atsakymuy panasu, kad kasdienybé jiems yra suplanuotas, ais-
kus laikas: ,,Nu kas suplanuota taip, kasdienybé tai aiSku gaunas tokia” (mote-
ris, 47 m. Josvainiai), arba : ,Tokie jprastiniai dalykai, kurie kas diena kartoja-
si” (moteris, 52 m. Ramygala). Anot pateikéjy, kasdienybéje ,Visada tuo metu
biina beveik viskas” (moteris, 59 m., Ramygala). Taigi, panasu, kad miesteliy
gyventojuy kasdienybé yra apibrézta aiskios dienotvarkeés ir pasikartojancio rit-
mo. Pateikéjai su ritmu sieja stabiluma, pastovuma, nuspéjamuma. Panasu, kad
pateikéjy kasdienybés samprata yra daugiasluoksné, kompleksiska, taciau dau-
giausia nukreipta j veiklas, veikima, ritma, kurie glaudziai susije su laiko pla-
navimu.

Laiko sau, pomeégiy bei sporto ir mankstos kategorijos taip pat susijusios
tarpusavyje, nes dazniausiai tai yra nuo darbo ir buitiniy veikly atskirti uzsi-
émimai, kurie gali neduoti praktinés naudos, taciau teikia pasitenkinima. Laikas
sau — tai asmeninis laikas, kurj pateikéjai irgi planuoja derindami prie kity savo
veikly ir jsipareigojimy. Vis délto, kalbédami apie kasdienybe, pateikéjai Sioms
kategorijoms neskyré daug démesio.

Seimos, buities ir namy kategorijos taip pat daznai susipina tarpusavyje,
nes namai daznai laikomi vieta, kurioje vyksta buitis ir bendraujama su Seima.
Kita vertus, pateikéjai dazniau minéjo su buitimi susijusius aspektus, antrame
plane palikdami namus ir Seima. Tikétina, kad tokie rezultatai nulemti to, jog
buitj dazniausiai minéjo darbingo amzZiaus moterys, kurios Siai sriciai skiria dau-
giau démesio. Buitis apima maisto gaminima, namy ruos$a, gyvuliy priezitirg ir
pan., — tai veikla, kuri vyksta namy erdvéje. Namai yra ir vieta, ir erdvé, taciau
pateikéjy atsakymai dazniausiai sutelkti i ju atliekamas veiklas, tad Sis kategori-
ju pasiskirstymas gali buiti nulemtas ir to, jog pateikéjai daugiau démesio skiria
tam, kg veikia, o ne kur veikia.

Kasdienybés sampratoje iSryskéjo ir malonumo kategorija. Daliai pateiké-
ju kasdienybéje svarbu susikurti malonuma ar jo ieSkoti. Malonumas gali buti
nedidelis jprotis, pavyzdziui, kavos iSgérimas, knygos paskaitymas ar leidimas
sau neskubéti ryte. Ta¢iau kiti pateikéjai malonuma apibudina abstrak¢iai — kaip
neapciuopiama ir sunkiai patiriama btuiseng, kurios ieskojimas skatina atlikti kas-
dienes veiklas, jas planuoti.

Kasdienybés ritmas

Pasak pateikéjy, rutina — tai darbas, Seima, artimuyjy ar gyviiny prieziara,
savo ar kity poreikiy tenkinimas. Visos $ios veiklos apima laika ir judéjima erd-
véje, i$ kuriy atsiranda ritmas. Jis apima judesiy, gesty, veiksmuy, situacijy pasi-
kartojima, taip pat linijinius bei ciklinius procesus ir tokius nattiralius procesus
kaip gimimas, augimas bei nuosmukis, mirtis ar pabaiga (Lefebvre 2004: 15).
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Remiantis pateikéjy pasisakymais, ritma galima iSskleisti j kelis pagrindinius es-
minius aspektus, sudarancius kasdienybe.

Darbas kaip organizuojantis veiksnys

Darbo laikas — tai institucionalizuotas laikas. Tai institucijoje, jmonéje ar ki-
tur dirbancio zmogaus laikas, sutvarkytas ne pagal to Zmogaus, bet pagal insti-
tucijos poreikius. Tai ne kasdieniai namy, buities darbai (plg. Highmore 2011: 5).
Josvainiuose dirbanti 56 m. pateikéja, paklausta, ar darbas jai kasdienybé, atsakeé:
»,Nujau taip, kasdienybé. O cia reikalavimai, ir viskas, taip ir turi buti, kaip ir vi-
siems, nu darbas yra, darbas.” Daugelis gyvena remdamiesi institucionalizuotu
darbo laiku, kuris nubréZia skirtj tarp dienos pradZios ir jos pabaigos. Darbas yra
ta pagrindiné asis, aplink kurig planuojamas kitas laikas. Vis délto kasdienybéje
patiriamas laikas yra gerokai sudétingesnis. Tai yra veikimas, veikla bendraja
prasme — tai visos veiklos, kuriomis zmogus uzsiima ne tik institucinio darbo
metu, bet ir pries jj, ir po jo.

Su darbu siejamos tokios veiklos kaip kélimasis, ruoSimasis, vykimas j dar-
ba. Ruosimuisi j darbg priskiriami kavos gérimas, pusryciavimas, naminiy gy-
viny prieziura. Kai kurie pateikéjai pabrézeé konkreciy veiksmy svarba jy ryto
rutinoje. Rytiné rutina gali veikti kaip apSilimas prie$ nauja dieng, ji palengvina
kasdienes pamainas tarp namy ir darbo (Ehn, Lofgren 2009: 102). PavyzdZiui,
daliai pateikéjy svarbu anksciau atsikelti, kad turéty laiko perZiaréti mégstama
laidg ar serialg, perskaityti naujienas internete, dar kitiems pateikéjams svarbu
turéti pakankamai laiko ramiai iSgerti kavos. Taigi darbo laikas apibréZia ir indi-
vidualaus laiko — laiko sau - planavima.

Pateikéjy kasdienybés sampratoje taip pat iSryskéja buities ir Seimos vaid-
muo. DaZnai Sie vaidmenys tarpusavyje susipyng, nes Seimos nariai dalinasi bui-
ties darbais. Vis délto iSryskéja gana aiski darby pasiskirstymo tendencija lyciy
atzvilgiu: moterys yra tos, kurios daugiausia rupinasi buitimi, maisto gaminimu,
vaiky priezitira, o vyrai yra atsakingi uz Seimos aprupinima, darba su technika,
namy aplinkos prieZitirg. Jeigu kuris nors i§ Seimos nariy vyksta dirbti j uzsienj,
tai dazniausiai bina vyras, nes moteris lieka prizitiréti vaiky. Zemés tikyje taip
pat dazniausiai dirba vyrai. Moterys daugiau rupinasi Seimos nariy dienotvarkiy
planavimu, pareigy paskirstymu. Jeigu Seima turi versla, tai moteris dazniausiai
yrajo ,veidas” —ji bendrauja su klientais, parduoda prekes ar paslaugas, o vyras
dazniausiai organizuoja patj darba, jj atlieka arba samdo darbuotojus.

Pateikéjy pozitiriu, kasdienybéje visa laika yra kas nors veikiama, kas nors
daroma:

Siuo metu man kasdienybé realiai [laisvas laikas]... Nes dabar labai ne-
mazai laisvo laiko turiu, tai mano dabar yra kasdienybé susikurti sau veiklos
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[Sypteli], kad neturéciau laisvo laiko. Nes man jau po biskj atsibosta laisvas lai-
kas, o dabar kadangi a$ pradéjes, zinai, vedéjas esu, tai labai mazai uzsakymy
turiu (vyras, 21 m., Josvainiai).

Kasdienybés sampratoje darbas yra ne tik institucionalizuota veikla, bet nuo-
latinis ko nors veikimas, kuris i$ esmés skiriasi nuo nieko neveikimo, laukimo,
svajojimo (Ehn, Lofgren 2010: 13-14). Pateikéjas atkreipia démesj, kad laisvas
laikas vargina, ji reikia uzpildyti veiklomis. Panasu, kad laisvas laikas néra pri-
vilegija, o svajojimas ir laukimas laikomas laiko §vaistymu. Zmogus pats imasi
aktyviy veiksmy uZpildyti savo laika ir nelaukia, kol kas nors nutiks savaime.

Saugus kasdienybés ritmas

Daugumai Zmoniy kasdienybé susijusi su tvarka, nuspéjamumu ir kontrole
(plg. Ehn, Lofgren, 2010:80). Socialine darbuotoja dirbanti pateikéja, paklausta
apie kasdienybe, atsakeé: ,Kasdienybé. Kaip ¢ia pasakius... Gal diena be nuoty-
kiy” (moteris, 51 m., Josvainiai). Oficialus darbas, buitiniai darbai namuose ir
kitos pasikartojancios veiklos suteikia stabilumo ir uztikrina saugy kasdienybés
ritma (plg. Giddens 2000: 52-61). Su kasdienybe siejamas zodis ,,rutina”, turintis
ir pasikartojimo, nekintamumo laike prasmeg, i$ tikryjuy yra marsruto mazybinis
7odis, mazas kelias. Si metafora parodo, kad rutina kuriama panasiai kaip ke-
liai, kuriuose yra daug pasikartojimy, taciau tuo paciu jie atlieka ir apsaugine
funkcija (Ehn, Lofgren 2010: 81). Zmogui svarbu Zinoti, ka jis veiks rytoj, poryt
ar kit savaite. Sis Zinojimas padeda jaustis ramiau, o i$ anksto Zinomi darbai ir
pareigos leidZia planuoti kitus darbus. PavyzdZiui, Josvainiuose baldy jmonéje
dirbantis vaikinas, kalbédamas apie savo eiling darbo dieng, kaip tam tikras lai-
ko Zymes nurodo savo iSvykima j darba ir grjzima i$ jo:

Keliuos 7:10, nes 8 darbas. | dusa, kol duSe, mama padaro pusry¢ius daz-
niausiai. Pavalgau, iki darbo man netoli, pora minuciy kelio, su automobiliu
vaziuoju. Po to, nu po to darbe. Pietiis puse dvylikos, griztu namo irgi paval-
gau. Valanda turiu laiko. Pavalgau, kazka telika jsijungi. Vél i darba. Darbas iki
penkiy dazniausiai. Grjzti, vél j duSa, nes dirbu prie dulkiy viska (vyras, 20 m.,
Josvainiai).

IS Sio pasisakymo matyti, kaip darbo grafikas apibreézia pateikéjo kélimosi,
valgymo, darbo, laisvalaikio laikg. Derindamasis prie darbinio laiko, pateikéjas
valgo, maudosi, ilsisi, Zitiri televizoriy — tai jo asmeninis, pasikartojantis ritmas,
kuris sukuria kasdienybe, jos stabiluma. Kartais apie darba kalbama kaip apie
tam tikra neiSvengiamybe: , Atsikeliu, susiruosiu j darba. Nu vat kavos puode-
lis tai pirmas dalykas ka padarau. Vistas palesini, paleidi, Sunj pririsi, kad ne-
buty palaidas. Paseri kate. Nu vat tokie, atvaziuoji i darba, atbtni ir iSvaziuo-
ji. Viskas tas pats” (moteris, 50 m., Josvainiai). Siame pavyzdyje atsiskleidzia
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kasdienio gyvenimo zinojimas, kai viskas sudéliota mintyse ir yra Zinoma
(Berger, Luckmann 1999: 60). Zinojimas valdo ritma, tad nereikia galvoti i$ nau-
jo, diena i$ dienos kartojami tie patys veiksmai pateikéjy vadinami rutina.

Viena pateikéja, kalbédama apie kasdienybe, atkreipia démesj, kad jai pa-
tinka sutvarkytas ritmas ir Zinojimas, kas laukia: ,<..> man asmeniskai labai
patinka rutina, nes tu zinai ka darysi” (moteris, 20 m., Josvainiai). Panasiomis pa-
tirtimis apie saugia kasdienybés erdve, kurioje viskas aisku, dalinasi Ramygaloje
dirbanti 52 m. moteris:

Bet vis tiek net ¢ia ir nusiraminimas, cia tau Silta, dirbi uzsidares, niekas

tau netrukdo. Cia tuos darbus, kur turi padaryti, tai eilinis zmogus nemato.

Kai jis ateina, tu jam cia Sypsaisi, iSrenki knyga. Tie namai, eini ir pareini, tas

vakaras. Gal ir nuobodziai tas naminis gyvenimas. Nu gal ta karta musy ty

vyresniy. Nu kazkaip darbas darbas darbas. Nu kazkaip ar nebemokam dirb-

ti, ar nebenorim. Bet Siaip kaZzkaip pagrinde vis darbas. AS pagalvoju, gal net

ramiau, kai vis eini ir nereikia galvoti. Kai savaitgalis, tai reikia galvoti, kaz-

ka planuoti, neaisku, ar antra pusé kazkur nuves. O dia eini, ir viskas aisku.

Gyvenimas toks jsikinkes geragja prasme. Nesakau, kad man negerai. Man ¢ia

labai gerai.

Taigi panasu, kad kasdienybés saugumas gludi jos aiSkume, kasdienio gy-
venimo zZinojime (Berger, Luckmann 1999: 60). ,,Kadangi kasdieniame gyvenime
vyrauja pragmatiskas motyvas, tai socialiniame Zinojimo bagaze iSskirting vieta
uzima recepty zinojimas, t. y. Zinojimas, suteikiantis tik pragmatine kompetenci-
ja sprendziant rutiniskus uzdavinius” (Berger, Luckmann 1999: 59). Remdamiesi
tokiu Zinojimu pateikéjai planuoja ne tik kasdieng, bet ir ilgesnius laikotarpius.
Tokiu pat Zinojimu paremti sezoniniai darbai, vaiky veZimo j mokykla tvarka-
radciai, veiklos po darbo. Kitaip tariant, pazjstama veikla ir veikimas sutvarko
dienos ritma, kurio pagrindu kuriasi rutina ir i3 jos kylanti kasdienybé. Cia pat
kaip sutvarkyto laiko pasekmé atsiranda saugumas.

Kintantis kasdienybés ritmas

Kasdienybeés ritmas néra savaime duotas —jji kuria ir perkuria tie patys zmo-
nés. Kasdienybés ritmas keiciasi pagal Seimos raidos cikla, lytj, amziy ir kitus
veiksnius. PavyzdZiui, vaikus auginancioms moterims pagrindiné asis, aplink
kuria sukasi kasdienybe, — vaikai, o kai jie uZauga ir palieka namus — darbas:

Kasdienybé... Gyvenimas. Gyvenimas. Gyvenimas ¢ia ir dabar kasdienybé.

Bet ta prasme kasdienybé kada kasdienybé tau nuobodu ir tu sakai, kad tau

kasdienybé, ar kasdienybé kokia ¢ia mano? Mano gyvenimas yra kasdienybé?

Darbas paskutiniu metu, ko gero, toks amzius, kada vaikai uzauginti, dabar i$
tikryjy darbas, tai dabar visiSkai darbas (moteris, 56 m., Ramygala).
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Suaugusiy vaiky i$éjimas i$ namy iSderina visy Seimos nariy kasdienybe.
Seimoje persiskirstoma pareigomis, tad vieni §eimos nariai jgauna daugiau atsa-
komybiy, kity dienotvarkés pasidaro laisvesnés. Sios pateikéjos pavyzdys rodo,
kad moteris kalba apie tuscio lizdo sindroma, kai vaikai iSeina i namy, o tévai
lieka vieni (Mitchell, Lovegreen 2009: 1652). [vykus pokyc¢iams Seimoje, Zmonés
stengiasi prisitaikyti prie pakitusios dienotvarkeés ir atsiradusj laisva laikg uzpil-
do kitomis veiklomis:

Kai vaikai iSvaziavo, tai buvo ziauru i$ tikryjy. Laiko laisvo kazkaip i$
pradziy taip daug. Tau niekur nebereikia riipintis, kazkaip va taip vat. Belieka

tik pasiskambint ir paklaust. Realiai nereikia kazko sutvarkyti, kazko isskalbti,

valgyt padaryti btitinai tai ir tai valandai, nes ten gri$ i§ mokyklos, paskui leks

i muzikos mokyklg arba ten dar kazkur. <..> Nu tai va, tai tada i§ masinos skai-

tymas persikélé j namus, sakykim [dienotvarkés pokyciai atsiradus daugiau lai-

ko]. Arba vat atsirado dar nérimas (moteris, 53 m., Josvainiai).

Pastebéta, kad kasdienybés ritmas ir pareigos keiciasi ir deél kity jtaky.
Pavyzdziui, Sie poky¢iai gali bti susije su mety laikais ir darby sezoniskumu:

Sezonais, jo, kei¢iameés. Bet buna, kad jisai [vyras], pavyzdZziui, irgi iSva-

Ziuoja, ilgai nebiina. Nu tai realiai grizti ir gamini tada. Kazkaip taip namy ruo-

$a. Nu jisai [vyras], pavyzdziui, gruodzio ménesj, bus daugiau namie. Tai jisai

visus namus sutvarko. Nes jisai, pavyzdziui, biina namie ir jisai sako: ,Ai, tai

as va Siandien saliong sutvarkiau, ten atitraukiau, sutvarkiau, iSvaliau viska.”

Nu tai man belieka nu ten kokius langus nusivalyt (moteris, 52 m., Josvainiai).

Socialine darbuotoja dirbanti moteris Siltuoju mety laiku rtipinasi maistu ir
jo gaminimu, o vyras dirba tikio darbus savo tkyje. Taciau atéjus Ziemos sezo-
nui maisto gaminima perima vyras, nes jis btina namuose ir turi daugiau laiko.
Buities ir Seimos aspektas siejamas su pastovumu, taciau pateikéjy pasisakymai
rodo, kad net ir ¢ia sezoniskai vyksta pokyciai. Panasts sezoniniai kasdienybés
ritmo pokyciai vyksta ir kitoje Seimoje, kuri turi su Zemés tikiu susijusj versla:
,Vasarg truksta valandy ir jy labai mazai, o Ziema yra mano. AS jau nieko nedir-
bu nuo rudens” (moteris, 56 m., Ramygala). Anot pateikéjos, Ziema, pasibaigus
darbames, ji su vyru iSvyksta j Siltus kraStus atostogauti, o sugrjZusi j Lietuva
ilsisi, skiria laika savo pomégiams, uzsiima rankdarbiais, kitomis smulkiomis
veiklomis, kurios jai irgi daZzniausiai nesa pelna. Kita pateikéja taip pat pasakoja,
kad atéjus Ziemai, lieka maziau darby ir veiklos, taciau atsiradus tus¢iam laikui,
imamasi naujy, kokiy nors papildomy veikly:

Pas mus labai jvairi ta kasdienybé i$ tikruju, Ziema jinai tokia ramesné, sés-
lesné. Mes turim parduotuvéle, tai vaziuojam j Kauno Baze apsipirkt, tvarkau-

si dokumentus, vyras tkininkauja, tai prie tikio dabar irgi tokia ramybé. Tai

kepam Sakocius va sugalvoje, papildomai uzsiimam, kad veiklos buity ziema

daugiau (moteris, 50 m., Josvainiai).
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Pateikéjai uzsimena apie didelj darby kiekj ir laiko trikuma, tac¢iau didesné
problema jiems yra tuscias laikas: ,Tai as turiu kazka daryti, kad uzpildyciau ta
savo laika, Zinai. Darau, kad kasdienybé buty kuo jvairesné, kuo darbingesné”
(vyras, 21 m., Josvainiai). Panasu, kad Sis atvejis kalba apie Zmogaus aktyvuma
kuriant ir perdarant kasdienybe, ja uzpildant veikla ir jos rezultatais. Ir kiti atve-
jai dar karta patvirtina, kad kasdienybé yra veikimas. Néra laisvo laiko, néra
nieko neveikimo.

Kasdienybé, suprantama kaip ty paciy veiksmy kartojimas, apima i$ pazit-
ros priesinga savybe — nuolatinj kintamuma. Kasdienybéje jvyksta mazi, daz-
niausiai nepastebimi pokyc¢iai. PavyzdZziui, vienas pateikéjas papasakojo, kad jis
kasdien gerdavo daug kavos, taciau nusprendé maziau jos gerti, o dabar jos jau
visai negeria (vyras, 18 m. Josvainiai). Ehnas ir Lofgrenas daug démesio skiria
kasdienybés sudarymo ir perdarymo btidams bei atkreipia démesj, kad nuolati-
nis pasikartojimas kasdienybéje paslepia svarbius pokyc¢ius, kurie galiausiai gali
virsti jau kita, pakitusia kasdienybe (Ehn, Lofgren 2010: 81). Apie tai, kad tik is
pirmo Zvilgsnio kasdienybé yra vienoda ir nekintanti, kalba pateikéjas:

Tikrai keiciasi, vis tiek visuomet vyksta kazkoks tai virsmas. Net kai at-
rodo, jog yra identiskos dienos, negali jos biiti identiskos. Net kai keliesi j mo-
kykla, valgai pusrycius, nebus tos pacios dienos, jos skiriasi. Jo, tikrai biina, as
labai nereflektuoju, nors turbiit reikéty kartais. Tarkim kokia buvo mano savaité
arba kokie buvo mano metai, ménesis. Tai turbiit nepabaigi mety arba dienos
taip pat, kaip pradéjai (vyras, 18 m., Josvainiai).

Kita Josvainiuose dirbanti pateikéja taip pat atkreipia démesj, kad kasdieny-
bé yra kintanti, su tam tikrais pertrukiais:

Supratimas tai, atsikeli anksti ryte, susitvarkai, pasidarai pusrycius, susi-
ruosi j darba ir vaziuoji i darbg. Nu darbe atvaziuoji, nu ir dirbi savo darbus,
nu ka a8 Zinau, ka ¢ia pasakot... Nepasakyciau, kad ¢ia tokia rutina. Nueini ir j

eV —

eV —
eV —

eV —

laikq kazkaip taip. Paskui pasitvarkai ir praeina ta va dienos (moteris, 56 m.
Josvainiai).

Nors i§ moters pasisakymo panasu, kad tam tikri kasdienybés elementai yra
linke kartotis ir buti jos asimi (darbas, Ziniy zitréjimas per TV ar internete), ta-
¢iau panasu, jog kintancios veiklos po darbo (pasivaiksciojimas, pabendravimas
ir kitos veiklos) yra pakankamai jvairios ir ne tik pertraukia, bet ir ignoruoja
ruting kaip nekintantj, sustabaréjusj, nuobody laiko slinkima. Kasdienybéje vi-
suomet esama kurybingumo, kuris nepastebimai ja keicia, perdaro. Josvainiuose



,DIENA BE NUOTYKIU“: KASDIENYBES LAIKO TVARKYMAS 233

uzaugusi studenté teigia, kad ,kasdienybé gal toksai labai kintamas dalykas”
(moteris, 20 m., Josvainiai). Siame pasisakyme slypi kitokia kasdienybés esmé —
visos dienos yra skirtingos.

Kasdienybé néra vien tik nekintanti rutina. Kai kurie kasdienybés ritmo po-
kydiai yra nattraliis ir neiSvengiami. Ritma keicia ir patys Zmonés imdamiesi
naujy veikly. Kasdienybé yra kiirybinga (Highmore 2010: 7) — kasdienj ritma ir
aplinka Zzmogus keicia tuomet, kai norisi jvairesnio, jdomesnio gyvenimo.

Socialinis kasdienio laiko derinimas

Kasdienybés ritmas ir dienotvarkés planavimas yra individualts. Taciau
darbo sureikSminimas i$ esmés kalba apie socialinj laika, kuris apima ir institu-
cinj laika, ir bendra Seimos kasdienybe bei pareigy pasiskirstyma joje. Tie, kurie
dirba aiSkiai nustatytomis valandomis ir apibréztu grafiku, tiksliai zino, kada
prasidés ju Seimos laikas. Kiti, kurie dirba savarankiskai arba i§ namy, daug
sunkiau gali pasakyti, kada prasideda darbas, o kada jis baigiasi (Brown, Dreby
2013: 13). Apie darba, kaip savosios kasdienybés dalj, ir jo ypatybes, derinima su
kitais daugiausia kalba tie pateikéjai, kurie turi nuosavus verslus, arba tie, kurie
darba laiko hobiu. Tokiais atvejais daug sunkiau atskirti darbo ir asmeninj laika.
PavyzdZziui, namuose pagal uzsakymus Sakocius kepanti pateikéja savo darba,
kuris jai yra ir pomégis, derina su buities darbais, nes jos darbo vieta yra jos na-
mai. Toks kasdienis gyvenimas issiskiria riby nebuvimu (Felski 2000: 85). Siame
pavyzdyje taip pat galima matyti ir tai, kad namy erdvés turi laiko zonas ir erd-
vés transformuojamos pagal ju konkrecia paskirtj konkreciu laiku (plg. Felski
2000: 87). Tad namai gali buti vieta, kurioje gyvenama, bet taip pat ir darbo arba
poilsio vieta. Namai yra socialiné erdvé — ¢ia nesi vienas, nes vietomis, erdvémis
ir darbais tenka dalintis su kitais Seimos nariais. Namai daro jtakg Seimos nariy
elgesio organizavimui ir vertybéms, taip pat sugyvenimo formoms:

Jo, derinam visa laika. Nors btina labai daug atvejy, pavyzdziui, jisai grjZta

is Kauno, as i$ Kédainiy ir binam nepasisnekéje, jeigu tai du suvaziuoja, [gau-

nasi] du vienodi maisSai. Viskas dvigubai. Identiskai gaunasi taip pat apsipirki-

mas toksai. Ir suvaziuojam tada abudu su vienodais pirkiniais. O Siaip tai taip,

nu tai susiskambinam ir sakau ,ar tu busi kazkur mieste, ar tu nupirksi”, tai

jisai: ,, Arba btisiu, arba nebiisiu, arba neturésiu laiko”, bet nu daugumoj jisai
biina (moteris, 54 m., Josvainiai).

Pateikéjy dienotvarkés néra tvarkomos vien tik jy paciy. Ju dienotvarkés
susideda i$ trijy atskiry socialiniy segmenty, kurie apima individualias dieno-
tvarkes, laika, derinama su kitais asmenimis, ir laika, priklausoma nuo instituci-
ju, ju institucionalizuoty rutiny (plg. Berger, Luckmann 1999: 67-119). Pirmoji,
individuali laiko tvarka reiskia, kad pats Zmogus, atsizvelgdamas j jam pato-
gias ir reikSmingas aplinkybes, susiplanuoja savo laika. [prastai Sis laikas gali
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biti siejamas su pomégiais, dienos poilsiu ir kasdieniais asmeniniais ritualais.
Antroji, su kitais asmenimis derinamos dienotvarkés dalis daZniausiai apima
Seimos narius, artimuosius, draugus — tai Seimos laiko ir socialiniy rysiy plot-
meé. Sis dienotvarkés segmentas gali biti susietas su individualiu, nes buvimas
su Seima ar kitais Zmonémis jprastai biina paremtas savanoriskumu. Siame seg-
mente jvyksta individualiy asmeny ir ju individualiy dienotvarkiy bei rutiny
susikirtimas, kuris dazniausiai btina i$ anksto suplanuotas. Treciasis segmentas
apima dienotvarkeés dalj, kuri priklauso nuo kity institucijy vidiniy taisykliy,
darbo laiko ir asmens pavaldumo Sioms institucijoms. Taigi pastarasis dienotvar-
kés segmentas yra maziausiai lankstus ir labiausiai varzantis.

Pateikéjy laikas yra socialinis laikas — jie nuolat derina savo laika su kity
zmoniy laiku ir pagal tai planuoja veiklas. Pateikéjy individualios dienotvarkes
yra surestos ne tik pagal ju paciy poreikius, bet ir pagal kity Zmoniy bei institu-
cinio laiko normas.

Kasdienio laiko planavimo budai

Tyrimo metu isryskéjo Zmoniy grupé, linkusi planuoti laika uzrasais. Panasu,
kad dienotvarkéms, kuriose esama daug skirtingy veikly ar Zmoniy, reikia di-
desnio démesingumo ir papildomy laiko planavimo igiidziy ir formy. Siai ka-
tegorijai taip pat galima priskirti pateikéjus, dirbancius dinamiska darba, kuris
reikalingas specifinio laiko planavimo j priekj. Pastebéta, kad j $ig grupe patenka
privatts verslininkai, kurie turi i§ anksto uzsakinéti prekes ar numatyti galima
paslaugy poreikj, kultiiros darbuotojai, studentai ir moksleiviai. Pateikéjai savo
planams uZrasyti renkasi kelis pagrindinius btidus. Vienas jy — tradicinés darbo
knygos, kuriy galima jsigyti prekybos centruose, knygynuose ar kanceliariniy
prekiy parduotuvése. Tokio tipo darbo knygas dazniausiai renkasi mokytojai,
kulttiros jstaigy darbuotojai — pateikéjai, kuriy darbo specifika kinta ir apima
darba su daugeliu Zmoniuy. [prastai Siy pateikéjy uzrasai yra minimalistiniai —
juose raSoma meélynu arba juodu tusinuku pasiZymint svarbiausius darbus arba
jzvalgas. Pavyzdziui, mokykloje dirbanéios 39 m. pateikéjos 2020 m. rugséjo
14 d. darby planas atrodo taip:

1. Ilgalaikiai planai (2, 4, 5, 8 kl.).

2. Individ. ilg. pl. (4 (1), 5 (1), 8(2) — parasyti programa.

3. Kalby dienai: parasyti programa / scenarijy sudéliot + grafika, informuo-
ti kolegas. Pakalbinti Redq ar dalyvius.

4. Mokytojy dienai — A. S. kartu sutart, ka darom.

5. Pasidaryti vertinimy sistemas aiskias, planus, aplankalus.

6. Pasiruost pamokoms!!!

7. I8siyst pakvietimus gimtadieniui Gabio: Guosté, Gabrieleé.
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8. SUSIRAST BATUS!!! (baltai mélynus)
9. Gabiui rabus.

Pirmiausia reikia paminéti, kad rugséjo 14 d. (pirmadienio) planai yra sura-
Syti rugséjo 11 d. (penktadienio) langelyje, tad matyti, kad moteris savo veiklas
planuoja i$ anksto. Jrasas atskleidZia, kad asmeniniai ir instituciniai darbo reika-
lai yra sujungti j vieng veikly palete. Be to, pateikéja planuoja ne tik savo, bet ir
moksleiviy bei savo stinaus laika. Siame plane atsispindi, jog vienas svarbiau-
siy moters darbo aspekty yra dienos veikly planavimas. Daugelis dienos darby
orientuoti j tolimesne ateitj, taciau kita dalis darby skirti tai konkreciai dienai.
Greiciausiai i ypatybé susijusi su pateikéjos darbo specifika, nes mokytoja dir-
banti moteris nurodymus rengti mokymo ir kitus planus gauna is mokyklos va-
dovybés. Tokiu budu jos laikas tampa jformintas, sudéliotas i$ virSaus, institu-
ciSkai priklausomas. Bet uzrasytas savame darby plane jis tampa ir asmeninis.
Dienotvarkéje matyti keletas pasikartojanciy Zodziy sutrumpinimuy, o kai kurios
veiklos pazymeétos trimis Sauktukais ir didZiosiomis raidémis. Démesiui atkreip-
ti ir dalyko svarbai pabrézti skirti Sauktukai greic¢iausiai nurodo, kad tokius dar-
bus reikia atlikti kuo skubiau. I$ kity pateikéjos uzrasy matyti, kad darbo knyga
jai tarnauja kaip jrankis prisiminti svarbias veiklas — pateikéjos uzrasai lakoniski,
daznai turi tik jai vienai suprantama konteksta.

Kita vertus, Zvelgiant j ¢ia surasytus darbus, matyti, kad daugelis veikly yra
Zinomos ir kartojasi kasmet. Butent pateikéja Zino, kad kiekvieng rugséjj reikes
sudarinéti mokymosi planus, kada vyks Mokytojy dienos Svente. Jprastai Siy
veikly laikas nesikeicia, tac¢iau mokytoja vis tiek uZsiraSo, nes Zinoti nepakan-
ka. Tos veiklos, nors ir jprastos, yra kaskart naujos. Tokiu budu nauji dalykai
integruojami j kasdienybés laiko tvarka, o pats uZsiraSymas kuria dienotvarkeés
sauguma.

Jaunesné amziaus grupé (studentai, moksleiviai) savo uzrasuose naudoja
spalvotus Zymeklius, kuriais paryskina svarbesnes veiklas arba suteikia daugiau
dekoratyvumo uzrasy knygelei. Pastebéta, kad tokiose knygelése sugrjiZtama
prie uzrasy — atlikti darbai pazymimi varnelémis, pliusiukais, iSbraukiami tusi-
nuku arba spalvotais Zymekliais. UZrasuose taip pat naudojami lipnts lapeliai ir
lipdukai. Ant lipniy lapeliy dazniausiai uzrasomi svarbesni dienos darbai, susije
su kitais zmonémis, jy laiko organizavimu. Pavyzdziui, 22 m. pateikéjos uzrasy
knygeléje viename i3 tokiy lapeliy uZrasyta: , Piettis 13 d. 13.30 val. 15 Zzm. Ka val-
gys pasakysiu 11 h.” Lipdukai taip pat klijuojami prie dienos darby. DaZniausiai
ju tikslas yra papuosti ir personalizuoti uzrasy knygele, taciau kai kurie atlieka
konkrecia funkcijg. Pavyzdziui, ant kai kuriy atlikty darby saraso uzklijuojami
lipdukai su uzrasu ,,Done”, o lipdukai su uzrasu ,,To do” klijuojami virs ty darby
saraSo. Vienos pateikéjos uzraSuose nupiesta ir daug asociatyviy pieSinuky — tai
piesinukai, kurie tiesiogiai arba asociatyviai papildo uzrasus. PavyzdzZiui, prie
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priminimo apie sporto kluba yra nupiestas geltonos citrinos paveiksliukas, reis-
kiantis ,, Lemon gym” sporto klubg, o prie paminéjimo apie Alytaus miesta nu-
piesta Sirdelé reiské tuo metu ten gyvenusj pateikéjos vaikina.

Dalis pateikéjy patys susikuria savo planuoklius. DaZniausiai Siam tikslui
pasirenkama paprasta uzrasy knygelé, jprastai kietais virSeliais. Tokie kalendo-
riai braizomi remiantis ,Bullet journal”' metodu. Tokiuose planuokliuose pa-
teikéjai taip pat mégsta pasiryskinti svarbesnius darbus, klijuoti lipdukus. Dar
vienas buidas planuoti dienotvarkes yra uzsirasinéti veiklas mobiliyjy telefony
kalendoriuose. [prastai tokiuose kalendoriuose Zymimi priminimai apie susiti-
kimus, artimyjy ar draugy gimtadienius, renginius. Taip pat uzfiksuotas vienas
atvejis, kai nuosava versla turinti moteris uzrasus daré paprastame sasiuvinyje.
Siame sasiuvinyje Zymimi prekiy uzsakymai ir jy kainos bei konkrecios prekiy
pristatymo datos. Tai specifiniai darbo uzrasai, j kuriuos nejtraukiami namuy, Sei-
mos ir laisvalaikio planai.

Teko rasti ir tokj uzrasy pavyzdj, kai planuojamas biudZetas — suzymimos
tikslios vietos prekybos centry, kuriuose buvo perkama, nurodoma apsipirki-
mo data bei ta dieng parduotuvéje iSleista pinigy suma. Pavyzdziui, pateikéja
nurodo, kad birZelio 9 d. prekybos centre ,Lidl” iSleido 26 eurus ir 56 centus,
birzelio 12 d. prekybos tinkle ,Maxima” iSleido 25 eurus ir 16 centy, o birzelio
16 d. parduotuvéje isleido 4 eurus ir 91 centa. Siame planuoklyje atskirai nurody-
tas ir maisto islaidy planas, kuriame tiksliai nurodoma, kiek planuojama isleisti
konkrecia savaite, o véliau nurodoma, kiek faktiskai iSleista. PavyzdZiui, patei-
kéja nurodé, kad per savaite nuo birZelio 12 d. iki birZelio 19 d. planuoja iSleisti
50 eury, o iSleido 51 eura ir 72 centus. Taip pat ji buvo susiplanavusi ménesiui
numatoma islaidy maistui suma (180 eur), prie kurios véliau pasizyméjo per visa
ménesj faktiskai iSleista suma (176 eur). Siame pavyzdyje raSymas ir uZsirasy-
mas yra buidas valdyti savo biudzeta — iSlaidas ir pajamas. Visais atvejais planai
ir uzsiraSomi priminimai yra btidas kontroliuoti ir suvaldyti savo kasdienybe.
Taciau rasoma ir uzsirasoma ne tik dél noro kontroliuoti, bet ir dél to, kad kas-
dienybé nuolat i$siderina. Apie tai kalba Josvainiuose gyvenanti 75 m. moteris:

Siom dienom tai a$ galiu islaikyti galvoje, bet jau ateidiai tai truputj turiu
pasirasyti. Pavyzdziui, pas daktare reikia katrg diena, kada vaisty, nes turiu
ligy nemazai, nes reikia eiti pastoviai iSsirasyti vaistus, kada baigias. Tik va,

i priekj taip ir susidélioji ir susirasai, ka reikia, ka gali iSlaikyti mintyse, tuo

labiau, kad kartais kasdienybé kartais iSderina. O jeigu iSderina, tai tada labai

sunku. ISsiderina ir pacios mintys iSsiderina, ir susikaupimas, ir nu zodziu jo...

(moteris, 75 m., Josvainiai).

! Bullet Journal” yra asmeninis laiko organizavimo metodas, kurj 2013 m. sukaré dizaineris
Ryderis Carrollas. Sistema padeda tvarkyti planavima, priminimus, darby sarasus, minciy sturma
ir kitas organizacines uzduotis viename bloknote.
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Analizuojant uzrasy pavyzdzius iSryskéjo, kad pateikéjai dazniausiai pla-
nuoja su kitais Zmonémis ar institucijomis susijusius jvykius, nes ,<..> kasdie-
nés rutinos, kurioms priklauso beveik nekintancios saveikos su kitais, suteikia
miusy gyvenimui struktiirg ir forma” (Giddens 2005: 89). Netgi tokios asmeni-
nés uzduotys, kaip apsilankymas poliklinikoje, kirpykloje ar apsipirkimas, yra
nukreiptos j kitus objektus ar subjektus. Nors planuojamos uzduotys paprastai
susijusios su asmeniniais poreikiais, daZniausiai jie derinami ar yra priderinti
prie dienotvarkiy ty jstaigy ar Zmoniy, kurie gali suteikti reikalingas paslaugas.
Tokiu budu ne tik institucinis laikas integruojamas, bet ir asmeninis laikas jfor-
minamas ir institucionalizuojamas.

Isvados

Tyrimo metu iSryskeéjo individualus pateikéjy pozitiris j kasdienybe ir laiko
tvarkyma. Kasdienybé suvokiama ir aiSkinama pagal savo asmenines patirtis ir
supratima. Taciau bendraujant su pateikéjais iSryskeéjo, kad Sie poZzitriai yra ge-
rokai platesni, nes Zmogus gyvena tarp Zmoniy. Individualus pozitiriai bei pla-
navimai susij¢ ir su instituciniu laiku. Laiko aspektu kasdienybé miesteliuose i$
esmés nesiskiria, nes miesteliai yra gana panasis jy vietos (geografijos) atZvilgiu.
Kadangi abu miesteliai yra Salia pagrindiniy keliy, kurie veda j netoliese esan-
¢ius didesnius miestus, abieju viety gyventojai turi panasius pasirinkimus dél
darbo, mokymosi, laisvalaikio. Tad vieni gyvena sésliau, kiti per dieng keliauja
per skirtingas vietas. Vis délto tose kasdienybése esama daug derinimo ir padaro
miestelius panasius laiko atzvilgiu.

Pateikéjy kasdienybés laikas yra socialinis laikas. Pateikéjai nuolat derina
savo laikg ir veiklas su kitais asmenimis. Individuali kasdienybé néra asmeniné
ar socialiai tuscia, ji pilna kity Zmoniy, todél laikai derinami. Laikas tvarkomas ir
valdomas ne tik individualiame, bet ir grupiniame lygmenyje — su Seimos nariais,
artimaisiais, draugais, bendradarbiais, jvairiy jstaigy darbuotojais. Socialinio lai-
ko pagrindu paremtas derinimas ir planavimas sukuria aiskia, griezta, sunkiai
iSjudinama dienotvarke.

Bendraujant su miesteliy gyventojais paaiskéjo, kad ju dienotvarké yra
grieZtai suresta, jie ,neturi laiko”. ISryskéjo, kad buti uzsiémusiam yra esminis
ju kasdienybés aspektas. Darbas yra pateikéjy kasdienybe organizuojantis veiks-
nys. Tad¢iau darbas néra suprantamas kaip vien tik darbiné veikla. Tai veikla,
kuri i§ esmés skiriasi nuo nieko neveikimo. Pateikéjy kasdienybéje néra laukimo,
néra skirstymo j tuscia ir uzimta laika — visi laikai vienodai svarbius. Pateikéjai
neskiria laiko nuobodZiavimui, nieko neveikimui, svajojimui. Atsiradus tus¢iam
laikui stengiamasi ta laika uzpildyti naujomis veiklomis, padaryti ji , pilna”.

Miesteliy gyventojai i§ anksto planuoja veiklas. Jiems patinka aiski, su-
planuota dienotvarké ir saugus ritmas, todél atsitiktinéms, nesuplanuotoms
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veikloms jie neturi laiko. Dideli ir neplanuoti poky¢iai sugriauna jy kasdienybés
saugy ritma, todél pateikéjai siekia kuo greiciau susikurti jprastine kasdienybe
uzpildydami ja sau jprastomis veiklomis. Kita vertus, kai kurie pateikéjai samo-
ningai siekia pajvairinti savo kasdienybés ritma — jie susigalvoja nauju veikly,
papildanciy jprasta kasdienybe. Taip atsiranda kasdienybés paradoksas, api-
mantis jos jkiinyta sauguma ir kintamuma.
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‘An Uneventful Day’: Everyday Time Planning in a Medium-Sized

Lithuanian Town

Ernesta Dambrauskaité

Summary

Everyday life is very significant in social research — scientists try to docu-
ment the everyday activities of people in various cultural contexts. They apply
a special ethnographic approach to regular activities that are considered matter-
of-course for the people participating in those activities. As they go about their
day and perform various activities, people pay attention to time as it becomes
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one of the factors organising our daily lives. Time functions as a way of helping
plan certain activities, work and places, and to coordinate them with others.

The goal of this article is to examine the daily time planning and manage-
ment practices of people living in towns, their experience and habits, and related
aspects. The article analyses the data of the field survey conducted in the towns
of Josvainiai and Ramygala from January 2020 to October 2020.

In order to get to know the everyday life of a specific place, regular visits
were made to the towns of Josvainiai and Ramygala, with periods of staying
there. Excursions to Josvainiai took place in January and August, 2020, and to
Ramygala in July and October. Later excursions supplemented the experience
gained from these field surveys. During these excursions, the researcher con-
ducted observations, participatory observations, semi-structured interviews
and informal conversations with the townspeople. During the research period,
23 respondents were surveyed, aged between 18 and 70. Usually, during such en-
counters respondents dedicated from one to four hours of their time. Unplanned
and informal conversations would be significantly shorter — up to 15 minutes. In
order to supplement the data during the research, respondents were also asked
about their daily routine planning and notes that helped them structure their
day and time. Most of the respondents did not have this habit of taking notes,
however during the research 37 different examples of notes and routines were
nonetheless collected from nine respondents.

The research revealed individual respondents” attitudes towards everyday
life and time management. Everyday life is understood and explained according
to one’s personal experience and understanding. However, when interacting
with the respondents, it became evident that these attitudes are much broader
than one would expect, because humans live among humans, after all. Individual
attitudes and planning are also related to institutional time. In terms of time,
everyday life in the analysed towns was basically the same as these towns are
rather similar in terms of their space (geography). As both towns are located near
main roads that lead to nearby larger cities, the residents of both locations have
similar choices for where to go to work, to learn, or for their leisure time. Thus,
some have a more sedentary lifestyle, while others spend the day travelling to
and from different places. Nevertheless, there is a lot of coordination involved in
these kinds of everyday life, making the towns similar in terms of time planning.

The everyday time described by respondents is social time. They constantly
coordinate their time and activities with other people. Individual everyday life
is not personal or socially void, it is filled with other people, therefore time must
be coordinated. Time is planned and managed not just at the individual but at
the group level as well — with family members, relatives, friends, co-workers and
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staff from various institutions. Coordination and planning based on social time
creates a clear, solid routine that is difficult to shift.

When interacting with the residents of these towns, it became evident that
their routines are solidly structured, they ‘don’t have time’. Being busy was a
fundamental aspect of their everyday lives. Work was the factor organising the
respondents’ everyday life. However, work was not understood just as paid em-
ployment activities. It is an activity that is fundamentally different to not doing
anything. The everyday life of these respondents did not have periods of wait-
ing, there was no division into empty and busy time — all types of time were
equally important. The respondents did not allocate time to being bored, not
doing anything or daydreaming. If some empty time did pop up, they would try
to fill that time with new activities, to make it “full’.

The residents of these towns planned their activities in advance. They pre-
fer a clear, planned routine and a safe rhythm to their day, so they did not have
time for any random, unplanned activities. Major and unplanned changes would
destroy the safe rhythm of their everyday lives, thus the respondents sought to
establish a regular everyday life for themselves as soon as possible, filling it with
activities they were used to. On the other hand, some respondents consciously
sought to vary their everyday life rhythm — they would come up with new acti-
vities that enhanced their regular everyday lives. This gives rise to the paradox
of the everyday, which encompasses the security and changeability it embodies.

Gauta 2023 m. balandZio mén.



